


(గంధక ద 
నన, ఢ్రీచి. oe రాజగపాలాచార్యులు, స్‌ తత 
తెలుగు ఉపన్యాసకులు 


వి. జె. కాలేజి, భీమవరం = 2 


“డా 
wo 


సయ 
గ్‌ శ! ర 
(పథమ ముద్రణః మే [1088 = 

(పతులు : 1000 


సర్వహక్కులు : “శ్రీనివాస mo 


ఖీ సే. 
న్నా a out. ల్‌ 
స న ys 
ట్‌ TM టి 
(స, ళం ఈ 
వ. సజ 
వ fb 
వెల: రూ॥ 6.00 ఖ్‌ 
9 = he ల్‌ EN 
త 
సా 


ముఖచిత్రం : యన్‌. టి. వి, శేమ = యాదరాబాదు 


ముద్రణ : ఆదర్శ (ప్రింటర్సు & పల్లిషర్సు - భీమవరం -_ 1 


(పతులకు స 
1) రా? ౪. రాజగోపాలా చార్య 


వ్యవస్థాపక సంచాలకుడు 
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(శ్రీమాన్‌ రాజగోపాలా చార్యుల వారు అన! ద సంబం 
దించిన అన్ని విషయములను సోదాహరణముగా నిందు వివరించి 
యుండిరి, అన్నము విషయమున మానవ్పలెట్టి నియమముల నను 
సరింపవలెనో వారు చక్కగా సీరూపించిరి.. బాతన్నో సరమార్ధ 
విషయముల నిందు విజ్ఞాన సమ్యగ్రముగ విశదీకరించి యుండిరి 


డా దివా కర్ల టేంకటాబోధాణి 
ఎతు: (ఆనర్భ్ఫు) పి హెచ్‌. డిం 


“అన్న విజ్ఞానము" అనేపేరుతో శ్రీమాన్‌ యస్‌. టి. వి, 
రాజగోపాలాచార్యులవారు అపార పరిశోధనాఫలిత మైన (గంథాన్ని 
రచించారు. అన్నమును గురించి ఇంత వివరంగా [వాసిన 
(గంథం నేను చదువలేదు. అన్న విజ్ఞా శాన శాస్త్ర రహస్యములను 
తెలుపు ఈ (గంథం అవశ్య వర ఏరముముః 


“కలావన్రూర్లి డా? దాళరథి, డి. లిట్‌, 
ఆంధ్రపదేశ్‌ ఆస్థాన కవి 


అన్న కోశ పరీశిలనము చెసియు, అనేకాంశ ములు సూక్ష్మ 

బుద్దికో అవలోడన చేసియు, “అన్న విజ్ఞానము” (గంథరూపమున 

వెలువరిచి, తేలుగు వారికి మెలు చేకూర్చిన శ్ర రాజగోపాలా 
చార్యుల వారి వ్యవసాయము ఫలవంతమగును గాక! 
' కఠ వవూర్హ 

యయనావంతు అ నత్యనారాయలణకా శ్ర 


అన్నగత (ప్రాణులికి అన్నాన్ని గురించి గాక ముఖ్యంగా 

తెలుసుకో వలసిన.విషయం మరొక పేముంటుంది? ఆ ఆవశ్యకతని 

ఒక (గంథాంశంగా ఎన్వరూ' నటి వరకు గు ర్రించకపో వటం ఏచార 
ఇియమైన SE 

“కవికాౌన్తు భి 

ఆచార్య తిరుయల 


అన్నంబు తినెడి /(వతినరు( 

డెన్నంగం దోగినట్టి (గంథమిదిః కాశ్రవిధిన్‌ 
'మిన్నందిన దనిని, అ 

నృన్నయనన గూడ్భ్చుకర్త శభినందింతున్‌ 4 


శ్రీ రాయడుగు బం కఠేవ్వూరకర్థు 
సంస్కృత కళాశాల, భీమవరం, 


“అన్నం పరబహ్మ స్వరూపం” అన్నారు ఆర్యులు, 
ఆలాంటి అన్న మీద ఒక (గంథాన్నే (వాసిన 5 (పతిభకు నప 
మనసారా జోహారు లర్పిస్తున్నాను. 
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ఆన్న మయ కోశము 
అన్న నిర్మిత మనస్సు 
అన్నము ఓ (పజాసృష్టి 
అన్న[పభావిము 
ఓషధివనస్పత్యన్నము 

ఆహార గుణతయి 

ఆహార నియమములు 

ఏది మేలు? 

అన్నదాన మహిమ 

అన్నదూషణ ఫలితము 

కాశీ అన్నపూర్ణ _ వ్యాసుని భికౌొటన 
కడపం క్రి 

ఉపజీవికాగంథములు 

భృగువల్లి [మూలం] 


కే ఆనసందవళ్లి 
కరరుణశ్రీ” 


వన్నం అమృత స్వరూపం” అన్నవి శుతులు 

౨న్నం పరమాత్మ స్వరూపం” అంటున్నవి _స్ఫుతులు 
అన్నం అన్న పూర్ణా స్వరూపం” ఆన్నారు పండితులు 
అన్నం రేకఫోతే అధ్వాన్నమవుతాయి పరిస్థితులు 


అన్న౦ ననింద్యాత్‌ తద్‌ వతం” అన్నది ఆనందవల్లి 
అన్నం నపరిచకీత తద్‌ వతం" అన్నది అందాలచెల్లి 
'అన్నం బహుకుర్వీత తద్‌ వతం” అన్నది బంగారుతల్లి 
సమృద్దిగా పంటలు పండిచండి! 

సహోదరుల కడుపులు నిండింగండి! 


స్లో 


“అన్నాద్‌ భూతాని జాయంతే” ఆన్నారు విజులు 
దు 
“అతిధి దేవోభవ! ఆభ్యాగత ః స్వయం పిష్టుః 
అన్నారు (పాజ్జులు 
అన్నదాతా సుఖభవ” ఆన్నారు ధర్మళాస్త్రజ్ఞులు 
“అన్ని దానాలలో అన్నదానానిదే అగసానం' అన్నారు 


అభిజులు 
లు 


వ 
లోకానికి అన్నం పెటీ కృషిక లోకానికి 


పజలంతా సరదా కృతజులు 
(| ్వదా కృతజ్ఞ 


అందుకనే 


అన్న విజ్ఞానం అన్న (గంథం (వాశాడు 
నాన్నగారికి ఆంకితం చేసాడు 
ఎరుక గల సరస సాహిత్య ధుర్యుడు 


తిరుమల రాజగోపాలాచార్యుడు. 


తిరుమలాన్వయ పయోధికి సుధాలహరి నిం 
డించి వెన్నెలలు పండించినాడు 
మనసులో మాటలో మంచి మల్లెలను పూ 
యించి పందిళ్లు వేయించినాడు 
వేదవేదాంగాది విజ్ఞాన గరిమ సా 
ధించి శిష్యులకు బోధించినాడు 
వాసి మీరగ “శ్రీనివాసభారతి" నిస్టా* 
పించి స్వ(పతిభ చూపించినాడు 


త్రి 


వికృతి యెరుగని రసమయ (పకృతి యతడు 
వాలుగేన్నుల ““రాజగేపాలు” డతడు 

“అన్న విజ్ఞానము" రచించి. కన్న తండి 
చరణముల నుంచె కవికులాభరణమితడు. 


గుంటూరు “కరుణ శ్రీ” 
20-583 | జంధ్యాల నాపయ్యుశా స్త్ర 
కో 


Y 


కళాప్రపూర్ణ 
డొ. దివాకర్ల పేంకటానదాని 
ఎం. వి /(ఆనర్భు, వి. హెబ్‌. డ. 


ఏ తత్క్బృతిపతి వేంకట (శ్రీనివాసా చార్యులుగారు నలువది 
ఎండ్ల (కింద నాకు శిష్యులు. అప్పటికే హోరు కవుల. కావ్యములు 
(వాయుచుండెడివారు. తరువాత (శ్రీ చల్లా కృష్ణమూరి శాస్తి గారు 
మున్నగు పెద్దల వలనను, ఇతరుల వలనను వారు ఎన్నో వేదాంత 
ఎషయసులను వైదిక విషయములను తెలిసికొని ఆధ్యాత్మిక 
విజ్ఞాన సంపన్నులై రి.. వేదము €ందలి విషయములను, భారత 
భాగవతాదు లందతర్గతములై న యాధ్యాత్మిక విషయములను 
లోకమునకు వెల్లడింస వలెనని వారువ్విశులూరు చుండిరి. ఆ[ప్రయ 
త్నమందె వారు జీవితమును వెళ్ళబుచ్చిరి. దైవము వారినిటీవలనే 
తనలో లయము చేసికొని వారి (ప్రయత్నముల ఫల మాంధులు 
సంపూర్ణముగా పొందకుండ చేసినది. ఆయన కీర్తి శేషుల్టైన వార్త 
విని ద్నిగ్భాంతి చెందితిని. తమ విజ్ఞానములో కొంతభాగమైన చూట 
లాడిన కుమార రత్నముల సాహిత్య కృషి పరిపాకమును చూడ 


ర్‌ 


కుండనే వారు దివంగతు లగుట నాకు మిక్కిలి విషాదము కలిగిం 
చినది 


చి. రాజగోపొలాచార్యులు గారు స్సు పసిద్ద కవిపుంగవులై న 
ఆచార్య తిరుమల గారి సోదరులు. తండ్రిగారి తాత్సిషక పిపాస 
న చి. రాజగోపాలాచార్యుల యందది 
యొకపొలధికముగ + టు తోచును, లేనిచో వాదీ (గంథమును 
త టా 
చదివినచో వారీ (గంథము నెందుకు [వాసిరో తెలియ వచ్చును. 
దీనిని వాయుటకు వా రంత కృషిచేసిరో గంథాంత మందున్న వారు 
చదివిన (గంథముల పట్టిక చూచినచో విడితమగును. వారీ (గ్రంథ 
మును కీర్తిశేష్టులెన తమ పితృపాదుల కంకితము చేయుట వారి 
పితృభ క్రికే కాక బొచిత్య పరిజ్ఞానమునకును తార్కాణ. 


అన్న శబ్రము ఆద్‌ ఆను ధాతువు నుండి పుట్టినది. తినబడున 
దేదైన నన్నమే. కొని మనము దానిను డికించిన బియ్యము రూపము 
న వొడుదుము జీవుల గుణరూప స్వభావాదులన్నియు వారు తిను 
see: మీదనే ఆధారపడి యుండును. ఆహారి శుద్దిని బట్టియే 
సత్వ శుద్ధి కూడ ఎర్పడుచుండును, అన్నము జీవులకు నిత్యావసర 
పదార్థము. “అన్న౦[బహ్మాతి వ్యజానాత్‌” అని భృగువల్లి నుడువ్ల 
చున్నది. ఆది పఠించినచో అన్నముయొక్క_ ఆవశ్యకతయే 
_ అసాధారణ మహత్స్వమును వ్య క్రమగుసు. (శ్రీమాన్‌ రాజగోపా 
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లాచార్యులవారన్న మునకు సంబంధించిన అన్ని విషయములను 
సోదాహరణముగా నిందువివరించియుండిరి. అన్నము విషయమున 
మానవులెట్టి నియమములనను సరింస వలెనో వారు చక్కగా 
నిరూపించిరి అన్నదాన మహిమ అనన్యనామాన్యము. ఆ దానము 
కావించు వారిహమున భూతతృ ప్రి కౌవించి పరమున దై వమునకు 
కూడ తృప్పి కలిగింతురు. వయస్సున పిన్నవారై నను (శ్రీమాన్‌ 
రాజగోపాలా చార్యులవా రెన్నో పర మార విషయముల నిందు విజ్ఞాన 
సమ గముగ విశదీకరించి యుండిరి. 


వారు మొదటను చివరను కొన్ని పద్యములు (వాసియుం 

డిరి. ఆపద్యములల్ప సంఖ్యాకనులయ్యు నర్హగంభిరములైై ఉపనిష 
అదు లవ చార్య (2 యగన కాం అస ఇద 

ద్వాక్యములను తలపించు చున్నవి. వారి. విజ్ఞాన దీపము దినదిన 

(పవర్లమాన దివ్య కాంత్ఫ్యుజ్జ్వలమైు (ప్రస్తుతము లోకము నావరిం 


యు 
వ 


గాక అని ఆశీర్వదించుచున్నాను , 


చుచున్న అజ్ఞానాంధకారమును బాపి విశ్వ _శేయము చేకూర్చు 


సాంట రాజల దివా కల్ల ఎంకటావదాని 
తంత కతల 


కలావవూర్ల మాత తృ శ్రీ మరిదరర; 
డాక్టర్‌ దాళరధథి,. డి. లిట్‌. 1M (సి. బ్లాక్‌ ) 
ఆం[ధ[వదేళ్‌ ఆన్ధాన కని హెదర్‌ గూడా, 


హెదరాబాదు-50000| 
3 అన్నం (బ్రహ్మ 

“అహమన్న మహామన్న మన్నాదోహ మన్నాదః౯ొ అని 
వేదోక్తి. తానే అన్నమట. అన్నము నచ్చువాడూ తానేనట. ఇది 
భగవదువాచ. ఇదిసత్యము. భ్‌ కితొభగవంతునికి అన్నం నె నై వేద్యం 
చేసాం. ని డానికి భగవంతుడే అన్నం. అన్నానికి అన్నం 'పెట్టడ 
మేమిటి? కనుక మనం పెట్టింది మనకే వస్తుంది. ఒక్క మెతుకు 
కూడా ఆ (శియఃపతి భుజించడు. ఆయనే విశ్వరూపి. కనుక 

భూమి, నీరు, నాగలి, నారు, పంట- అన్నీ అతడే. 


“అన్న విజ్ఞానము” అనేపేరుతో (శ్రీమాన్‌ 5. 7. V, రాజ 
గోసాలా చార్యుల వ అపార పరిశోధనా ఫలితమైన (గంధాన్ని 
రచించారు. వారిని అభినందిస్తున్నాను. 


“అనంత్యన్నే నెత్యన్నం అన ప్రాణనే. అన్నంతోనే గతో 
(పాణం నిలిచేది! [పాణికోటి జీవించేది! 


అన్నమును గురించి ఇంత వివరంగా [వాసిన (గంథం నేను 
చదువలేదు. అన్న విజ్ఞానశాస్త్ర రహస్యములను తెలుపుఈ(గంథ ము 
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అవశ్య పఠనీయము. ఇట్టి ఉత్తమ (గంథాన్ని, రచయిత వారి 
థు అలల 

పితృపాదులై న పుణ్యమూర్తి, మహా విద్వాంసులు (శ్రమ తిరుమల 

వేంకట (శ్రీనివాసాచార్యుల వారికి నివేదించట యెంతో ఏజ్ఞతతో 

కూడిన సని. ఆధినందనలు. 


ఈ ఏశ్వంలో యెవ్యరూ “ అన్న మో! రామచం[దాః' అన 
వలసిన అవసరం లేని రోజు రావాలి. ఇప్పటికీ రాకపోవడం దుర 
దృష్టకరం. అన్న ందొరకనిస్థితి అవనికిశాపం. ఆశాపం పోవాలంటే, 
అందరికీ అన్నం న ఆర్థిక వ్యవస్థ రో మార్చు రావాలి, 
ఆకలి చావులు లేని సామాజిక వ్యవస్థను నేను వాంఛిస్తున్నాను. 
అదిసామ్య వాదమైనాసరే, మరే వాదమైనా సరే! 


భ్యద్రమస్తు 


రుధిరోద్గారి ఉగాది దాశరథీ 
హె దరాబాదు [4.4.82 


“కవికొస్తుభ” 
అణార్య తిరుయుల 
చెతన్య క్రశాశాల 


హెదరాబాదు- | 


4 గోరుముద్ద 


సాధారణంగా మనకి తీరిక, ఓపిక తక్కువ. ఒక మంచి 
పుస్తకాన్ని చదవటానికి తీరికగానీ, ఒక మంచి మాట వింటానికి 
ఓపిక గానీ మనకి చాలా తక్కువ. ఉన్నదల్లా ఒక్క కే ప్రోర్రిక్ర! 
లోకాన్ని కబళింేయాలన్నంత కోరిక? నిజానికి మనకి తింటానికి 
ఉన్నంత ఉత్సాహ౦ వింటానికి ఉండదు. ఆది కాలమహిమకాదు, 
జీవ లక్షణం! 


మనం దె హికంగా భారతీయులం, చూనసికంగా పాళ్చాత్యు 
లం. అందుకే యీనాడు మనం దేన్నైనా వాశ్యాతర భూతద్దాల్లోంచి 
చూస్తాం. అందుకే మనకి బూతర్ణంకూడా మసారుచిగా పృంటుంది- 
“వెధవ' అంటే నొచ్చుకుంటాం, ' ఇడియట్‌ ' అంకే మెచ్చుకుంటాం, 
ఇదంతా (పొక్చశ్చిమ సీమల ఆచార వ్యవహారాల విని మయం౦ంతోంచి 
పరస్పర విలినంలోంచి వుట్టిన రంగు, రుచి, వాసన లేని సంపద. 
దీనిపేరు నాగరికతా వ్యామోహం. ఇదొక పెద్ద వలయం. దీనినుండి 
బయట పడటం దుస్సాధ్యం. వదిలేయండి. 


చనం మనల్ని గురించి కనన విషయాల గా తెలునుకోం. 


వ Cy శ ఆలో 
' శై 
కాలిలో ముల్లు గుచ్చుకునే ఎలా తీనుకోనాలో మనకి తెలియదు. 


కలాపాలు, ఇం[దియాలు, అవి పనిచేసే తీరులు . ఏభాగానికి 
ఏలళోపమొ స్తే ఏంచెయ్యాలి; ఎలా వుంటే ఆరోగ్యంగా వుంటుంది, 
ఏం జరిగితే అనారోగ్యం కలుగుతూ వుంది . మానసిక వికాసానికి 
ఏం చేయాలి _ మొదలై న అనేక స్వధర్మ విషయాలు మనకి 


+ 
oe) 


అక్క_రేదు. ఆకనీస అవసరాన్ని కూడా కొందరు, కొందరు కాదు, 
చాలామంది తమ జీవితకాలంలో గుర్తించరు. వృక్షళాస్త్రం చదువు 
తారు, జంతుశాస్త్రం చదువుతారు, భూగర్భ శాస్రం చదువుతారు, 
ఖగోళ శాస్త్రం చదువుతారు _ ఇంకా ఎన్నెన్నో శాస్త్రాలు చదువు 
తారు. కౌన్‌, శరీర శాస్త్రం, చదవరు, ధర్మ శాస్రం చదవరు. 
వనుగుణ౦ కెలునుకోలరు, సొ స్తవం అక్క రెడు. ఇదీ అన లెన 
అధివాస్తపిక ధోరణి: ఇదీ సర్వతం[త స్వతం్యతుల పరాధీనత; 


ఆందుకే స యింటిలోను ఒక వంట ప. ఉన్నట్టుగానే నే ఒక శరీర 


నీకి మనిషి కోసమే పుటి ఆతల్లి మహనియుణీ 
లం 


TD 
(ate) గా 
య్‌ 
న కహ భక ( 
చయటానుక నిలిచి, ఆతనికి అందకుండా పోతూవృంది శాస్రం. దీనికి 


విధి, నిషెధాక్మకమైన శాస్త్రమైనా కారణం కావచ్చు - లేదా 


11 


నుత వల్లగాని, విధి వల్లగాని భయపడే మని షెనా కారణం 


స్‌ 


కావచ్చు. శాసన, వ కలిగించే శా స్తేమైనా, దాని (పయో 


SE 


గంలో కొంత మందిని స్వార్టపరుల వల్ల వచ్చిన అన ర్జాలకి భయపడి, 


0 


ఆ శాస్త్రానికి మనిషి దూరంగా పారిపోతున్నా డేకప్ప, “దీసి అంతు 
తేలుసా” నని ధైర్యంగా నిలబడటం లేదు. మనిషి పరుగు, 


పరువు శాస్త్రాన్ముఖం కావాలి, 


శాస్త్రం - పువ్వులాంటి శృంగార గీతం కాదు, అక్షర 
ఖడ్గం. మసిషిలోని మాలిన్యాన్ని చీల్చి, కొ తవూపిరి పోయటం 
దాని పని. అందుకే వేద పురాణ నారములు స సూతాలై 
మనదేశంలో ఆవిర్భవించి, నాగరిగతలో గాక, సంపదాయంలో 
జీర్ణమై, సాధుజన (పవచనాలుగా మిగిలాయి, ఆమాటల్ని కాదన 
లేని రక్తం మనలో ఇంకా (ప్రవహిస్తూవుంది కనుకనే _ పాశ్చాత్య 
భౌతిక శాస్ర వికాసానికి, అది సాధించిన సౌకర్యాలకి అబ్బుర 
పడుతూనే . మన ఆలయం కనిపించగానే ఎవరూ చూడకుండా 
చెంపలు వేసుకుంటూ వుంటాం. ఈద్వంద్వ వైఖరి యీ యాంత్రిక 
యుగ యాత్రలో ఓక విశషం, 


మనిషి స్వదెశీయ స్వధర్మ సాధనలో లీనమవ్వాలి. తన 
వాతావరణానికి అనుగుణమైన ఆలోచనలు కలిగి వుండాలి, అదే 


సంస్కృతి. దాంతోనే నికా సర 
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అటువంటి ఆరోగ్యకరమైన వాతావరణం కోసం, మనిషి 
కోసం = జాతి వం. అభ్యుదయం వ. - ఈశ అన్న 
విజాన (గంథం రాయబడింది. “ ఆలనులు మందబుదిబలు అత 
చో a) 
తరాయువు లు(గరోగ సంకలితులు ” అయిన మంద భాగ్యుల్ని 
దృషిలో పెటుకుని కూడా రాయబడింది. 
యు హి 


ఈ (గంథకర్త నా తమ్ముడు. మంచి సాధకుడు; శాస్త్ర 
శోధకుడు.తను మాతం డడ్రిగారి మాటలకి (సభావితుద్రై అపూర్వమైన 
యీ (గంథాన్ని రానేడే తప్ప జిహ్వచాపల్యంతో కాదు. నిజానికి 
మా కుటుంబం జ్ఞానాన్నం ea (బతుకుతూ వారిది ఆ(బతుకులోని 
తీయందనాన్ని, తృ ప్రిని నలుగురికీ పంచటానికే యీ (యత్నాలు. 


అన్న గత (పాణులకి అన్నాన్ని గురించి గాక ముఖ్యంగా 
తెలుసుకో వలసిన విషయం మరొక చేముంటుందీ? ఆ ఆవశ్య 
కతని ఒక ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞాన (గంథాంశంగా ఎవ్వరూ నేటి వరకు 
గుర్తించక పోవటం విచారణీయమైన విషయమే అయినా __ 
ఆలోటుని నా సోదరుడు ఇలా తీర్చటానికి కలం పట్టటం ష్మడ్రసో 
పేతభోజనం చేసినంత తృ ప్రిగా వుంది. 


అంతేకాదు, భగవదీతలో క్షేత మషతజవిభాగయోగం, 

"శ జో 
గుణత్రయ విభాగయోగం, దై వాసుర సంపద్విభాగయోగం, శ్రద్దా 
(తయ విభాగ యోగం _ ఒకపేమిటి _ ఆన్ని యోగాలూ అన్న 


౧a 
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విసియోగం మీదే ఆధారపడి వున్నాయి. అంత కీలకమెన అన్నాం 


శాన్ని “ళాస్త్రయోనిత్వాత్‌ ” ఆవిష్కరిస్తున్న నారాజు (|గంథక ర్త) 


“ జీవో జీవస్య జీవనమ్‌ ” అన సూక్తి మనసులో 
మెరుస్తున న్నపుడు, అన్నాన్ను గుదించి ఎంత సమ (గంగా చెపుదామ 
నుకున్నా అది ఆసమ్మ గ మె మె ఆవృతుంది అందునా“ జిహ్యకోరుచి 
_ పుజె కోబుది " కడా! కాబట్టి ఈ (గంథం “మొదటి ముది 

వం థి లట ౧ 
అనుకుంటే వి(ప్రతిప త్తిలేదు. ఈగంథం ఆధారంగా ఆంధ 
లోకానికి ఆత్మవిమర్శ, ఆలోనన కలిగి, సుఖమైన ఆత్మబుద్ది 
సిదిసే' అంతకంటె కావల్సిందెముంటుంది?1? 

D0 


చివరిగా ఒక మాట 


మా గురుదేవులు (బహ ఫా! చల్లా కృష్ణమూర్తి శాస్ర, గారి 


య 


మట) 


(శ్రీమ దృహ్మ ఏజ్జాన పరిచయము ఆనే (గంథాసకి పీఠిక వాస్తూ 
మా నాన్నగారు " “ఈ చిన్న Ug త మూర కాటురగు పెద్దలకే శ్రిత 
గఆఅప్పు పెద్దబాల శీక్ష వంటి పెద్దవొత్త మే యనుట యుత్స ము? 

శారు. ఇటీవకే ఆయన పరమపదించారు. ఆయనే వుంటే 


రాళ 
— ఈపుస్తక విషయంలో కూడా ఆ మాపే అని ఉండేవారు. 


ఎ కూడా అన్నంలాగే ఆదరిసారని 
ల 
oe గ ww mf ర? నా సాప్‌ ” A 
అశిస్తూ. గ్రంథకర్త ఆయిన నా సొచరుడికి 


'తరువులతిరస ఫల భార కురుత. గాంచు 
నింగి వెలుచు సమృత మొసంగు మేఘు, 
డుద్దతులు గారు బుధులు సమృద్ది చేత 
జగతి నుపక రలకు నిది సహాజగుణము ” 
ఆన్న భ ర్హృహరిని గుర్తుచస్తూ _ కమ్మని నేతితో కలిపిన 
పప్పన్న౦లో నంజుకోటానికి వేసిన 


ఉప్పు మెరపకాయ లాంటి నా 
మాటని ముగిస్తున్నాను. 
విశాలమై 


he CF 


® 
వ్యక్‌ క్‌ 


య! 


తృ 
చైతన్య కళాళాల | ఆఅణార్య తొిరుయల 
11-4-1983 | 
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కృతిభర్తను గూర్చి కొందరు 


పైన్‌ 


భూమికి, శ్రీ) (శ్రీనివా సూరి కి (పణుతుల్‌ !! 


oS 


2. డా| నండూరి రామకృష్ణమాచార్య [4 A. ph. D. 


పరాటాలు, 


ఆయన అనుష్టాన వేదాంతి. జీవన్ముక్సుడు, మేటి మెధావు 
లలో మెరుశిఖరి. అతిలోక తేజస్వి. ఆయన చేసిన ఏకాంత 
సాహితీ తపస్సు - వృథ్తాకిదు. అది ఆయన పుత్తులలో ఫలించ 
గలదని నానమ్ముక్షము. 


నా జీవితములో నన్ను “నిర్హైతుక శాయమాన కరుణతో” 
చూచిన మహోదారులు కొందరు ఉన్నారు. వారిలో ఆయన పేర్కొ. 
నదగిన వ్యకి, నేను సెంటపాడులో ఉన్నప్పుడు క్యాచిత్క_ము 
గానే నాకు ఆయన గోష్టి లభించెడిది. ఆయనతో నేను గడిపిన 
కొన్ని ఘడియలు:= నెను విశ్వ విద్యాలయములో గడిపిన నెలల 
క౦ంశు విలవయైనవిగా కూ రంలో గః 
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9. “వెదాంత పారీణ” సండిక 


శ్రీఓరుగంటి నీలకంఠ కొస అగరు 


ఇ 


(శ్రీమాన్‌ శ్రీమతి రుషుల వేంకట (శ్రీని బానాచాతు రుల వారు 
ఉత మ విద్వాంసులు. ఎన్నో విషయములను ఆపారముగ తెలిసిన 
వారు. అట్టి వారు పరమ పదించుట విద్వల్లో కమ “నకు తీరనిలోటు. 


4. సరస్వతీకంఠాభరణ, తత్వ్వార్గ్ల సథభోధక 
కళా పపూర్ణ, విదాషన్‌ 
డా! వేదుల సూర్యనారాయణశర్మ - హైదరాబాదు. 


మీ తం్మడిగారిని కలిసాక ఆయన మహాజ్హాని, తాత్వికులు, 

వ్‌ “బయ్‌ 
గొప్ప మేధావి, సమర్హులు అనిపించింది. వారు పరమ నష. 
నిష్టులె జీవితం గడిపినారు వారి జీవితం థఛన్యం. కాని ఇప్పుడు 
వారు లేనీలోటు లోకానికే, అయినంత వరకు వారి భారతరచన 


వెలువకించుట తక్షణ క రవం. 
నీ. డా॥ దివాకర్ల వేంకటావధాని 


వారు ఎన్నో వేదాంత విషయములను, వెదిక విషయము 
లను తెలిసికొని ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞాన సంపస్నులై రి. వేదములందలి 
విషయములను, భారత Ss ds Mery యాధ్యా 
తిక విషయములను లోకమునకు వెల్లడింప వలెనని వారువ్విళు 
లూరుచుండిరి. ఆ(పయత్న మందే వారు జీవితమును వెళ్ళబుచ్చిరి. 
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చెవము వారి నిటీ వలనే తనలో లయము చేసికొని వారి (ప్రయ. 
త్నముల ఫల మాంధులు సంపూర్ణముగా పొంచకుండ: చేసినది. 
ఆయన కీ రిశేసులైన వార్త విని దిగ్భాంతి చెందితిని. 


6, “క కళాపపూర్ణ' డాక్టర్‌ దాశరది, డి, లిట్‌. 
శ్రీమతి, రుమల వెంకట శ్రీనివాసాచార్యులు గారు పుణ్య 
మూరి, మహా విద్వాంసులు. 
జాల 


7. “కళాప్రపూర్ణ 
(శ్రీ మధునాపంతుల సత్యనారాయణశౌస్త్రి. 
స్వర్గీయ వేంకట (శ్రీనివాసాచార్యులవారు మహా పండితులు, 


తికజాన సంపన్నులు ' 
కవులు, ఆధ్యాత్కికళ్డ్‌ పన్ను 


8. (శ్రీ వాజపేయయాజుల కృష్ణమూర్తి - రాజనర్మడి.. 
'వెలుగులలో జలములలో 
వలికరువలి తరగలందు వై హాయసపీ 
ధులలో పూవుల వలపుల 
 దలచగా నాగురుడు సతము. దరిశెన మిచ్చున్‌॥ 


తిరుమల (శ్రినివాస గురుదేవుడు కారణజన్కుడై నిరం 
తర పర తత్య చింతనల నాగశయాను మహత్వమంది, దు 
ర్భర భవచకబాధ వెడబాసి యనంత కలా విలాను(డె 
“తిరుమల శ్రీనివాసుడుగ” తేజరిలున్‌ రవిచం(దతారమున్‌ ॥1 
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9. భారతం (శ్రీమన్నారాయణ - సంస్కృత కళాశాలాధ్యక్షులు - 
భీమవరం. 


భారతీయ తత్వసారము మూర్తిగా నవతరించిన మహావ్యకి, 
(శ్రీ శ్రీనివాసాచార్యులు గారు. 


10. శ్ర యల్‌.వి. సుబహ్మణ్యం Principal, Sanskrit college 
పాలకొల్లు. 


ఆయన జీవన్ముక్కులు, ముక్తసంగులు, మహానుభావులు. 


11. (శీలొల్లా కృష్ణావధాని; సరస్యతీ విద్యాపరిషత్‌ , హైదరాబాదు 
మ॥ గురుతేజోయుతమూ ర్తి _ జ్ఞానమయుడున్‌ - గుంభీశ 
తులుం్యడు భూ 
సురవర్యా(గణి-పూరుషో తృముడు_వశ్యుండాత్మ శిష్యాళి.కీ 
శ్వర కర్కుండు.మహాను భావుడగు విశ్య(పీతిపా(తున్‌ _జగ 
దురుడై వెళ్లెడి శ్రీనివాస బుషినిన్‌ గొల్తున్‌మదిన్‌ భక్రితో॥ 
సీ॥ స ప్రమహగ్దుల సంధియశమునకు 
వంక (బెట్టగ జాలు (వాజ్జు డెవరొ 
ముఖ పరిచయముచే మూర్ధులనేనియు 
పండితులను జేయు (బాహ్మి యెవరొ 
కలియుగాస్పదమైన కౌరుచీకట్లను 
బాప నేతెంచిన భానుండెవరొ 
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అవతరింస(గ జూచు నాది విష్ణునకు 
విశాంతి నిచ్చిన వేల్పు యవరొ 


తే॥గీ॥ ఆ(శ్రితావనుడై న మహాత్ము, పెంట 
పాడు పుర గగన రవికి భక్తి మొక్కి 
జన్మ సాఫల్య మందెద-సర్వ భాసు 
శ్రీహరి సమలాసు-మహర్షి (శ్రీనివాసు ॥ 
శా॥ సందేహంబులు తీరిపోయినవి మీ సందర్శనా భాగ్యమే 
నందన్‌ తక్షణమే, బుషీశ్వ్యర మనం బానంద బంధంబుతో. 
జిందుల్‌ చేయ. దొడంగె. మోక్ష మిదియే చేకూరినట్టయ్యె బో 
“వందే” యందును (శ్రీనివాస బుషికిన్‌ భావంబునం 
దెప్పుడున్‌ ॥ 


12. (పాచీన, ఆధునిక సాహిత్యము లోతుల్ని దర్శించిన మహో 
మం ఉత్తుంగ సాహితీ మూర్తి, జీవిత ఆద్యంతాలను ఆకళింపు 
చేసుకొని, మామూలు మనిషిలా జీవితాన్ని గడిపిన మహాయోగి 
మీ నాన్నగారు. 
-(శ్రీ- భగీరధ 
జర్న లిస్ట్‌ 
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శ ఠా 99 
7 కృతి నైవేద్యము 


వ్‌ ఎవాషడు పరమాత్మ సీకించి పరమ యో 
గీందుడై దివ్య వాగీశుం డగును 
కౌరుణ్యు శరధియె కైవల్య శరణమె 
భకాళి 'కవ్వాండు (పొణమగును 
సృష్టి విజ్ఞానియై శిష్ట మభోత్కష్ట 
వేదార మెవ్వాండు వెల డించు 
డా ౧ 
పంచమ వేదమౌ భారతోద్దింభస 
Mn థి 
విజ్ఞాన మెవ్వాండు వెలయకజెప్పు 
అట్టి నా తండి శ్రీసివాసాభిధాను 
చరణ రాజీవ మధు ధూళి శిరము దాల్చి 
ఆత్మ విజ్ఞాన సార రహస్య గరిమ 
వెలయు, వారికీ కృతిని నై వేద్య మిడుదు॥ 


ఉ॥1 యోగ్యత లేని నన్ను నొక యోగ్య్యునిగా (గహియించి, గర్భని 
ర్భాగ్వ్యు(డ నంచు నెంచక చిరస్మరణీయ రహస్యత త్వ సౌ 
భాగ్యము నిచ్చినావు భగవద్దుణ సంగ: కృపాంతరంగ! నా 
భాగ్యము త్త (పసాదమను భావనతో తలవంచి (మొక్కెదన్‌ 1 
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స్ట్‌ (గంఖికర్త విజ సి 
అవ మైవం 


శ్లో! స్మృతౌ శాస్త్రే వైద్యే శకున కవితా గాన ఫణితౌ 
పురాణే మంగకేవా స్తుతి నటన హాస్యే ష్వచతురః 
కథం రాజ్ఞాం ప్రతీర్భవతి మయి కోహాం పశుపతే 
పశుం మాం సర్వజ! (పధిత కృపయా పొలయవిభో 
-శంకర భగవత్వాదులు, 


అమృత వుత్తులారా! 


నన్ను మనసులో ైపమించే, నేను మనసా గౌరవించే 
మాపొఫెసరు శ్రీ యస్‌.వి. జోగారావుగారు, ఆంధాయూనివర్శిటీ 
వాల్చేరు ఒకప్పుడొక పరిశోధనా సమాచార సెకరణార్దం తిరుపతి 
వెళ్ళమని ఆదేశించారు. వెళ్ళాను - అక్కడ తిరుమలేవని నయ 
నానందకరంగా దర్శించుకొన్న తరువాత (శ్రీ తాళ్ళపాక ఆన్న మా 
చార్య రచనలు కొన్ని కొన్నాను. ఆసలు అన్నమయ పేరెందుకు 
వచ్చింది? వేలాది సంకీర్తనలు వేలార్చిన “అన్నము పేరు గలి” 
అన్నమయలో ఎంత జాన వికాసం: జను ఆన్నము (బ్రహ్మ. 
సత్యం క్డాన మనంతం కదా (బహ్మ్మాః! కౌబట్టి అన్న (బహోపా 
సనచె అన్నమయ అనంత జ్ఞాన సత్య సంసన్నుడై యుంటాడని 


అనుకున్నాను. ఆంతే. 
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ఆ తిరుమల స్వామి కరుణా కటాక్ష ఏక్షణ (పసార 
మహిమచే కాబోలు నాకు అన్నాన్ని గురించిన రహాస్య విజ్ఞానాన్ని 
అన్వేషించాలనే కోరిక మా(తం బలీయంగా ఏర్పడింది. వెంటనే, 
మా నాన్నగారు అనేక మంది పండిత కవులతో మాట్లాడెటప్పుడు, 
అప్పుడప్పుడు చదివే _ '“ అన్నం [బహ్మాతి వ్యజానాత్‌, అన్నా 
ద్యైవ ఖల్విమాని భూతాని జాయన్నై। అన్నేన జాతాని జీవ ని” 
ఇత్యాది (శుతివచనాలు కౌలు. జ్ఞాపకానికి వచ్చాయి. అన్న విష 
యాన్ని గురించి (వాయాలని నిర్ణయించుకున్నా. నాన్న గారితో 
చెప్పాను. “విషయం మంచిదేమరి, సమర్హ వంతంగా వివరించ 
గలిగితే _ అది తప్పక (పజలికి ఉపయోగించే (గంథమే అవ 
తుంది” అన్నారు. ఇలా ఈ (గంథానికివీజం నాలో 'శ్రీతిరుమల 
శ్రీనివాసుని” కరుణతో అంకురించింది. 


నా గురుల ,- చివరిదశలో తనకి సంభవించిన అనారోగ్యాన్ని, 

శ్వాస కోళాల బాధని. ఏమ్మాతం లెట్ట చెయ్యకుండా మా తండ్రి 

, ఎన్నెన్నో చేద వేదాంత విజ్ఞాన విద్యా రహన్యాలు ఎవరు 

వస్తే వారికి నిరంతరం బోధిస్తూనే వష | దివారాాతాలు ఆయన 
జ్ఞా సయజ్ఞ మజ ౦ చేస్తూనే ఉండేవారు. 


ఎక్కడొ వినని విషయాలు, ఎక్క టై నా పినిన చదివిన 
విషయాలలొంచ, మనకి బా గా పరిచయమున్న శ గాల మీద నుంచే 
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ఒక అపూర్వమైన మహార్హం, పరమార్షం థాసించేలా ఏవరించె 
ఆయన మేధస్సు - వచస్సు - తేజస్సు చూస్తుంకే నాకు ఎన్నో 
సంవత్సరాల [కిత మే ఆయన నా తండి అనే భావంతో పొటు, 
ఒక మహాజ్ఞాని, యోగి, బుషి, సంసొరంలో ఉంటూనే యేమీ 
పట్టని నిస్సంగులు, కీర్తి (ప్రతిష్టలు, సభాసన్యానాలు ఆశించని 
మహాపురుషులు అనే గురుభావం ఎర్చడింది. ఇప్పుడు చెబుతు 
న్నాను - (త్రికరణ శుద్ధిగా నా తండ్రే నాకు గురువు, దైవం, 
సర్వం. అటువంటి అపార జ్ఞాన విజ్ఞాన తేజస్విమైన ఆ తపస్వికి 
ఖో Sy య 
ఈ (గంథం అంకితం చెయ్యటం సిజంగా నను చేసుకున్న పుణ్య 
విశేషం. వారి దివ్య 'చరణాలకి భక్షి పూర్వకంగా ఈ “అక్షర 


పుష్పాన్ని" ఆనందాశు నయనాలతో అర్చిస్తున్నాను. 


ఈ విశ్వవిశ్వా తీతానంత మహో విజ్ఞా నానంద భాండాగా 
రాన్ని గురుపంపరగా జాతికందించిన శత వులు, భారతీయ 
వేదవిజ్ఞాన వాహినీ మూల (సోతస్సు లె న'దివ్య జ్ఞానులు-జై పూర్‌ 
ఆస్థాన పండితులు” "సమీక్షా చక్రవర్తి” శ్రీ మధుసూదన ఓయూ 
గారికి, “అన్నుశుత వై జ్ఞానికి శ్రీ చల్లా కృష్ణమూర్తి శాస్ర్రీగారికి 
అపార గౌరవ భ క్స్‌ (ప పపత్తులతో నమస్కరిస్తున్నాను. 


అష్టా దళ పురాణాలు, భారత భాగవత రామాయణాది ఆర్ష 
(గ్రంథాలు కుజ్ణంగాచదివి, మాతండిగారి సహధర్మచారిణిగా ఎంతో 
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తాత్స్విక జ్ఞాన సంపన్నురాలైన మా మాతృమూర్తి (శ్రీమతి 

సుగుణావతి - మా అందరి నేత జ్యోతి. మససున మమతాను 

రాగాలు పండించే ఆజాబిలికి, విజ్ఞానపు పాలవెల్లి కి, నాకు “అన్నం' 
రం జ్‌ ్ర 

త ర తాం 2 So లగ తక్‌ స శ వ సర 39 

పెట్టి, నస్నీంత వాణి చెసిన “అన్న వార్లకు నుద్దియొ నా తల్లి క్రి 

- నా మానసిక నిత్యపూజాభి వందనం. 


శిష్టులు, సర్వ వాజ్మయ విశిములు, బహు నిషా గరిహులు 
ర: న్‌ లు © © 
మహా పండిత పరమేశ్వరు లయిన ఆచార్య శ్రీ దివాకర్ల వేంక 
ag) 
రా 3 నవ్వా శీ మ్‌ 
టావధాని గారు _పమతో నన్నాశీర్వదించటం నా అదృష్టం. 


ఆలాగే (పజల హృదయాస్థానకవి, పురాణ నవీన కవితా 
వారధి, వాజ్మయ సారధి అయిన ఆలోచనాలోచనాల దాశరధిగారు 


ర్‌ం (గంథం పి తమ దృష్ట నిల్పటం నౌ సుకృతం. 


ఇక నాన్న! నాకు లేక పోయినా “నా _ అన్న" ఆచార్య 
తిరుమల ఈ (గంథం చదివి నన్ను “ధన్యుడు” అనటం చూ నే. 
ఎండలో శ్రమించిన తర్వాత నీడన చలగాలిలో నిలబడినటుగా 
| | అత) లు 
వుంది. 


(౮౦థాన్ని ౧ం౦ణి :_ ఇది అన్న వజ్జాన సర్వస్వం 
కొదు. విషయ పరిచయం మా(తమే, అందుకే _ 


25 


గురు కరుణా శీస్సులచే 

గురు శాస్త్ర విషయము దెలుపగోరితి నిందున్‌ 
దొరలిన జొసగులు నాయవి, 
గురుతర భావములు గురులకుంజెందిన వే 


ఆని సవినయంగా మనవి చేసికొంటున్నాను. విషయ గౌర 
వాన్ని బట్టి భాష సరళ (గ్రాంథికమే వాడటంతో పాటు, సాధ్యమై 
నంత వరకు (కుతి (ప్రమాణాల్ని చూపిస్తూ అన్న తత్వ రహ 
సార్థల్ని నిరూపించాను. నా్మాపజలకు ఉపయోగించాలనే ఈ (గంథం 
వ్రాసాను. ఈ (గంథాన్ని సాంతం చది వి ఆత్మోద్దరణకి 
ఆహార విహారాల! ఎలా ఉంపే మంచిదో ఎవరికి వారె నిర్ణ యించు 
కోవాలి, ఆందుకు ఈ (గంథం ఏమాతం ఉపయోగించినా నా 
కృషి ఫలించిందనే ఆనుకుంటాను. EN, eC Mare 

నా జాతి ఆయురారోగ్య Pie సుఖ శాంతులతో వర్ధిల్లా 





అని హృదయపూర్వకంగా కోరుకుంటూ. 6 హన ల/ 


అల్లం. 


fr 
ఈ (గంథ రచనకు తోడ్పడిన మహానుభావులై న ఉప 


జీవికా (గంథక ర్ర లందరికీ, కరుణారస స్వభావులై న (శ్రీ “కరుణశ్రీ 
వారికి, “మధు మూర్తులైన (శ్రీ మధునా పంతుల వారికి, ముఖ 
చిత్రం దిద్ది తపన సోదరుడు శేషుకి, సో [ర నందనాలర్చిం 
చ తు. hc " దా. ca 
విద్వద్వి ధేయుడు 
శ్రీమతిరుమల వేంకట రాజగోపాలా చార్యులు, 
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9. కర వంశాదికము 


సీ॥ పండిత సత్కవుల్‌ (ప్రభవించినట్టి శ్రీ 
కిరుమల కరకు దీప్పి నాకు 
తిరుపతి వేంకట దిగ్రంతి కవులకు 
తగునుద్ది “రాఘవ” -తొత నాకు 
వేద చేదాంగాది విజ్ఞానవేత, (శ్రీ 
. 'ఢ్రీనివాసుడె' తండి యౌను నాకు 
“కవి కౌస్తుభం” బై న ఘనయళో తేజుండు 
“ఆచార్య తిరుమలి అన్న నాకు 
తే॥గీ॥ వాసు, శేషులు, (శ్రీ రాఘవా (గజుండు 
సోదరులు నాకు, మా తల్లి “సుగుణ,” నేను 
రాజగోపాలుడను _-భార్య రాధ, (శ్రీని 
వాసు, కళ్యాణి, సంతాన భాగ్య మయ్యె॥ 
శ్రే॥నీ॥ రాజ్యలత్కీయు, కృష్ణమ్మ రంగమణీయు 


అక్కలగుదురు నాకు వారధికులెపుడు 
విమల, ఉదయయు, పద్మిని, విమల చరిత 


కృష్ణరంజని, చెల్తెం్యడ్రు ఇమ్టులెపుడు॥ 


ఫ్రీ. 
10. అన్న (పశస్తి 


కోం4. ఆన్నబు నృవ్టిక యూలయు 
“అన్నయ. న్ర్‌త కారణణఅంబు ఆభిలంబునకున్‌ 
_ అన్నదు జ్ఞానము (బహ్మాయు 
_ అన్నమె మోక్షైక నిద్ధి కాదారంబౌా4 


Cre) అన్నదోవయున్న అన్నిదోవంబులు 
బావయందు జేర బవయు దౌొజుభు 
ఎజ్జులన్నకాస్త్రు బిధినిషేధయు లెంబి 
వడయవలయు జన్య భవ్యవలయు/ 


) 


wi 
కొ 
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11. గంథావశ్యకత 


అన్నము లేనిదే యేజీఏియు (బతుకలేదు. అన్న మనగా 
తినబడునది అనియర్హము. నిజమే సృష్టిలో సర్వజీవకోటి [ప 
ష్టయు అన్నముపైనే ఆధారపడి యున్నది. ఇదిభౌ తిక విజ్ఞాన శా 
సిద్దాంత విషయము. ఈయన్నమును మన బుసులు పర బహ్మ్‌ 
స్వరూపముగ నెంచిరి. అన్నము వలన మనసు తయారగును. 
“అన్నమయంహి సోమ్య మనః” (ఛాందోగ్యం) మనసు నుండీ 
భావము పుట్టును. భావము వలన భవము (జన్మ) కలుగును. 
“భావోహి భవకొరణమ్‌.” మనము ఉదయమున నిదలేచినది 
మొదలు ర్మాతి న్నిదించు వరకు మన మనస్సులో ఎన్నెన్నో భావ 
ములు పుట్టుచున్నవి. ఏనీ వలన కలుగు భవము లన్నిటికిని 
అన్నమే కారణమన్న మాట. పరబహ్మ స్వరూపము నెరింగి 
భవసాగరమును తరింప గోరు జిజ్ఞాసువులు అన్న విజ్ఞానమును 
అవశ్యము తెలిసికొనవలసినదే, 


అన్నము వలన శరీరధాతువు లుత్సన్న మగుటచే దానిని 
మనిరి. ఒకచోట నుండి తనయందు సంసృష్ట మగుదానివి 
మందురు. ఇది మూడు విధములు. ' 


ఉప 


సర 
౧ 
ఉపసర్ష 
గ్‌ 


|. పతి క్రూూలో ససర్గములు. 
2, సామాన్యో పసర్శములు. 
క్ర ఆనుకూలోపపర్షములు. 


(గళిథావశ్ళకత 29 


ఉదొాహరణమునకు వియ్యము (పతికూలోపసర్గము ఎల 
యన బియ్యము తపనకు జబ్బుచేయును., దానిని ఆత్మ (గదాం 
పదు. ఆతీయముకాదు. కావున నిది ఆనాత్మికము, దోషము. 
కాని ఆబియ్యమునే అన్న ముగా వండి తినినచో అది చర్మ శోణిత 
మాంసాది స ప్తధాతువులుగా మారి శరీరము నారోగ్య వంత 
మొనరించును. కావున ఈ అన్న వికారములను దోషములనక 
ధాళువు లందురు. ఇది అనుకూలో ససర్లము. ఆత్మకు లాభ నష్ట 
ములు చేయసీ అన్నము సామాన్యోప సర్గము ఉదా: సమ శీతోష్ట 
వాయాషిదులు. 


మనము భుజించిన ఆన్నములో అనాత్మికభావ మధికమై 
నచో శరీరమును భారముగ దోపించు పిశాచ భావములుత్చన్న 
మగును. అటి దుష భావములు కలుగ కుండుట కొరకే “ఉతి 
(A) య అవీ 
ష్టంతు భూతపిశాదాః ఏతే భూమి భారకాః” అనుచు మంత జల 
ముతో వి సరి చుట్టును పరిషేచనము చేసి అన్నమును పవ్మిత్రిక 
| అల యు 
రించి తినవలయునని ఆర్య సం|పదాయము. ఇది యొక దిగ్భంధన 
మం|తము. శరీర మందలి (పాణాధిష్థాన దేవతలకు (పొఠకాయ 
స్వాహా, అపానాయన్వాహా, ఉదానాయస్వాహా, వ్యానాయస్వాహో 3 
సమానాయస్యాహా ఆని ముందుగా అన్నా హుతులిచ్చుట భావపడి 
శుద్ది కారే. 


ఆన్న (ప్రభావము భావముపె హెచ్చుగా నుండును. అన్నము 
కూ. 
సండేయే గుణదోషము లుండునో ఆయా గుణ దోషములు భకక 
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సం|కమించును. అయినచో 4 పదార్థము నందే గుణమున్నదను 
విమర్శ చేయబూనినచో డాని కొక (పత్యేక (గంథ మవసరము. 


ఆది యట్టుండ నిండు. కొందరు వాశ్చాతు§లు, Whether 


we live to eat or eat to live అని చమత్కార (పశ్న నౌక 
దానిని లేవదీసిరి. మనము తినుట కొరకే (బతక వలెనా లేక (బతు 
కుటకు తినవలెనా? అని దీని భావము. దీనికి భౌతికవాదుల సమా 
ధాన మెట్టున్నను ఆర్య బుపులిట్లు చెప్పిరి. " 


మనము అన్నము నెందుకు తినవలెను ? శరీర పోషణము 

నకు, శరీర పోషణ మెందులకు ? (పాణ ధారణము కొరకు. 
(పాణధారణ మెందులకు ? వెజ్ఞాన సముపార్ణనాత్‌, విజ్ఞాన మెందు 
లకు ? ఆనందోపలబ్రికి, ఆందరును కోరుకొనునది ఆనందమే 
కదా ! ఇందులకు అన్న మె ఉపాదాన మగుచున్నది. ఎడ్చుచున్న 
పసిబిడ్డకు పాలు పట్టినప్పుడు ఆ బిడ్డకు ఆనందము, ఊరట కలు 
గును. తినుట కొరకే _బతుకవలెనను అఇపాచ్యుల మాటలు మనము 
నమ్మరాదు. మనకు కావలసినది శరీరారోగ్యము కాని భౌతిక 
భోగము కాదు. ఆనందమును కలిగించు విజ్ఞానమునకు మూలము 
ఆహార మే కావున అందు దోషము లేకుండ చూచుకొనుట ఆవస 
రము. “ఉర్వి నాహార దోషంబు విజ్ఞాన నాశనంబునకుం 
మూలంబు" అని ఆముక్తమాల్యద యందు నచింసబడినది. 
(ఆము 4.194 వ.) 
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ఇక అన్నముచే నిర్మితమైన యీ శరీరము అన్నము 
లేనిచో నశించిపోవును. శరీర మారోగ్య వంతముగ లేనిచో ధర్మ 
నిర్వహణము అసాధ్యము. “శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మ సాధనము" 
ఆని ఆర్యోక్తి. కావున అన్నమును నియమ నిష్టలతో శుచిగా 
ఆత్మీయ భావముతో ఆరగింప వలయును. 


మనము భుజించు అన్న మును బట్టి సంస్కారములు కలు. 
గును. కావుననే అన్న్మపాశనము షోడశ సంస్కారములందు 


ముఖ్యమైనదిగ నిర్ణయింప బడినది. ఈ సంస్కారముల వలన 
మహన్మండలమున మన ఆకృతి _ (పకృతి _ అహంకృతు 
లేర్చడి భవిష్యతి జన్మ నిర్ణయములు జరుగును. వంశపరంపరగా 
సం(కమించు గుణ రూప సంస్కార సంపదలకు అన్న మే కారణ 
మని తెలియవలెను. వేయేల పిల్లల జీవితములపై వారి తలి 
దండ్రులు భుజించిన ఆహారము యొక్కయు, పిల్తఐచే. తినిపించు 
ఆహారము యొక్కయు (పభావముండి తీరును. కావున అన్న 
పానము లందును, ఆహార విహారము లందును, పెద్దలు జాగ 
రూకులై మెలగుట వారి వారి వంశములకు (శ్రేయస్కరము 


మన శక్తికిని, రకి కిని,ముకి కిని కారణమగుచున్న 'అన్న 
విజ్ఞానము నెరుంగుట మన కెంతయు ఆవశ్యకమై యున్నది. శ్రుతి 
స్మృతి పురాణాది వైజ్ఞానిక శాస్త్రములన్నియు అన్న చెశిష్ట్య 
మును గూర్చి ఐక్య కంఠముతో “ఘూషించు చున్నవి. అన్న 
(బహో్యపాసనముచే మానవుడు తరించి కై వల్యము నెట్టుకై వసము 
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చేసుకొన వచ్చునో కూడ మని ఆర్ష వాజ్యయము తెలిపియున్నది. 
అదియును నేడు మనకు ఆరణ్య రోదనమే యగుచున్నది. 


ఇహపర జ్ఞానముల కాధారము అన్నము. అన్న రహస్య 
మెరిగి, ధర్మ నిస్టులె యుండు వారికి (బ్రహ్మజ్ఞానము సిద్ధించును. 
సంసార నిస్తారములకు కారణము మన మనస్సు. “మన యేవ 
మనుష్యాణాం కారణం బంధ మోక్ష్తయోః”. ఇట్లు మానవులను 
పతన మొందించుటకు గాని, ఉద్దరించుటకు గాని కారణమగు 
మనస్సు అన్నము వలన ఏర్పడుచున్నది. "అన్న మయంహి 
సోమ్య మనళి (కుకి. 


అట్టి అన్న విజ్ఞాన శాస్త్ర రహస్యములను ఈ జన్మము 
లు భో 1 
నందిచటనే తెలిసికొనవలెను. లేనిచో గొచ్చ నష్టము కలుగును. 
“ఇహచేదవేదీ దథ నత్యబుస్తి 
నబేదిహాో వేదన్యహతీ ఎ౨నన్లి*.” 


మరి మనమే విషయమును తెలిసికొన్నను ఆది (పమాణ 
బద్ధముగ నుండవలెను. అయినచో మనకు (ప్రమాణమేది ? 


“తన్యాచ్చాఫ్రం (వబూణంతే 
కార్యా కార్య వ్యవస్థితా 
జ్ఞాత్వా కాత్ర బిదానోక్రం 
కర్ణ కర్తు మిహార్తని" _ గీత 


గంథావళ్యకత శక 


కావున శాస్త్రము (పమాణము ఎ శాపము (పమాణము? 
“వేదార్దవన్‌ మహో శాస్త్రం” అని పద్మపురాణము. “వేదాచ్చాస్త్రం 
పరం నాస్తి” వేదము కంటె మించిన శాస్త్రము లేదు. కావున 
స్మృపమాణముగన యీ “అన్న విజ్ఞానమును తెలిసికొందము. 
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అద్య తేస్మఅన్నం, అతి తి అన్నబు' అని అన్న శబ్దము 
యొక్క. నిర్వచనము. దీనికి “తినబడునది' అని యర్హము. “అద్య 
కే౬_త్రిచభూతాని తస్మాదస్నం తదుచ్యత ఇతి” అని ఆనంద వల్లి 
చెప్పుచున్నది. భక్ష్య భోజ్య చోస్య లేహ్యములను నాలుగు విధ 
ముల పిండ|గాసమును అన్న శబ్రముచ (గహింప వచ్చును. 


“అన్నమితి ద్వి అక్షరమ్‌ పదమ్‌” అని బ్రాహ్మణము లం 
దక వాక్యము గలదు. ఇందలి అన్న శబ్దమును విద్యారణ్యుల 
వారు అత్‌ నమ్‌ = అన్నమ్‌ అని విడదీసిరి. కాని దాని 
ఆర్ధ్హమేమో వారు చెప్పలేదు. హెనుదహరించిన వేదవాక్యము 
నందలి భావగాంభీర్యమును _బహ్మ(శ్రీ చల్లా కృష్ణ మూర్తి శాస్ర్రి 
గారీ విధముగా (పవచించిరి, (బ్రహ్మ విష్ణు ఇంద్ర అగ్ని నము 
అనెడి పంచాక్షరు లందు అగ్నీ సోములను చివరి ఇరువు రక్షరులు 
అన్నము నందు కలరు. అన్నము ఓషధులు, వనస్పతులు అని 
రెండు విధములు. చాందసోమ రసము (ప్రధానముగా గలవి ఓష 
ధులు. ఇవి చునోబలనర్రకములు. సౌరాగ్నిరస (పధానమెనవి 
వనస్పతులు. ఇవి బుద్ది వర్ణకములు, “ఆగ్నీ సోమాత్మకం జగత్‌” 
అని చెప్ప బడుటచే ఈ సర్వజగత్తు అన్నీసోమరస (ప్రధానము 
లైన వనస్పతి ఓషధులనెడి అన్నరస (పతిష్టితమని స్పష్టమగు 
చున్నది. 
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ఆంతేకాదు,. అన్న శబ్దము నందు “ఆి కార _ “ని కారము 
లను రెండు బీజాక్షరములు కలవు. మొదటిది విష్ణు వాచకము. 
రెండవది సావ్నితీ స్వరూపము. వేదములు విస్థువును అశనాయా 
లేక అన్నాకర్షణ పాణదేవతగను, సర్వాంతర్యామిగను స్తుతించు 
చున్నవి. “వేవేష్టీతి విష్ణుః విష్ణు కర, మది అన్నాకర్షణ 
(పాణము సర్వుల యందును అంతర్యామి కదా! ఇక సావి తీ 
వీజాక్షరము సకల పాపహరణ శక్తిని, సర్వవశీకరణ శక్తిని 


అన్నము నందు సమకూర్చుచున్నది 


కావుననే ఎదుటి వ్యక్తిని భోజనమున కాహ్వానించి, సంతృ 
ప్పుని గావించి, వెంటనే కోర్కెలు నివేదించినచో, అతడు వారికి 
వశంవదుడై వారి పనులు పూ ర్హీిచేయుచుండుట లోకములో మనము 
చూచుచున్నాము. తుదకు గృహిణులు సహితము ఇంటికి, ' తమ 
ఒంటికి కొవలసిన కోర్కె_లపట్టిక భో జనసమయములందు. చదువు 
చుండుట పరిపాటి ఈకిటుకు (గహించియే కాబోలు కొందరు తమ 
కార్య సాఫల్యములకు ధనళ క్రి తోబాటు దానిని మించిన యో 
అన్నయు క్తిని కూడ (సయోగించు చుందురు. ఇట్లు లోబడి తప్పుడు 
_ప్రనులు చేయుదునును భయముచేతనే కొందరు నిజాయితీపరులు 
పరులగృేహములం దెచ్చటను భుజింపరు. ఇంతకు అన్నము నందిట్టి 
మహత్తర వశీకరణళ క్తి కలదని వివరించుటయే సారాంశము. . 
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అబ్బు 


అన్నప్రాశనము షోడశ సంస్కారము లందొకటి, ఇది 
ఆతిముఖ్యమైనది. కారణము? అన్న మె జీవనమునకు జ్యేష్టమై 
సంతానమునకును, వంశవితానమునకును హేతువగుటమే. అన్నము 
నుండియే భూతములు ((పాణుల్ఫు పుట్టి అన్నము వలననే వృద్ధి 
నొందుచున్నవి. “అన్నంహి భూతానాం జ్యేష్టం, తస్మాత్‌ నర్వ్యౌ 
షధముచ్యతే, ఆన్నాద్భ్ఫూతాని జాయ న్నే, జాతాన్యన్నేన వర్ణ నే” 
ఆని తె. తరీయోపనిషత్తు. 


అన్నము లేనిచో (బ్రతుకుటయే కష్టము కదా! శిశువు తల్లి 
గర్భమునందున్న౦త కాలము తల్లీ భుజించు అన్నము వలన 
పోషింప బడును. ఆ తరువాత తల్లిపాలు పోషక మగును. బిడ్డకు 
ఆహారము ముందు, జననము తరువాత జరుగుచున్నది. మాతృ 
_స్తన్యముచే బిడ్డకు ఎక్కువ కాలము పోషణము సాధ్యము 
కాదు కౌవున ఏదొక రోజు అన్నమును ముట్టింపక తప్పదు. ఈ 
కార్య(కమమునే ఆన్న (పాశన మందురు. 


ఆన్న పాశనము 6, 8, 9, 10, [2 నెలలందు ఎప్పుడై 
నను చేయవచ్చును. ఆడపిల్ల అయినచో 5, 7, నెలలందు చేయ 
వచ్చును. అన్న _పాశనమునందు ఎవర్థ్యముల వారాయావర్ణ ముల. 
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కుచితమైన అన్నమును ముట్టింప వచ్చును. ఇట్లు చేసినచో జీవృనిలో 
ఆయా వర్జోచితాన్నము నందభిరుచి ఏర్పడి పరాన్నభో జనా పేక్ష 
తగ్గును. 


ఈ అన్న[వాశన సంస్కారము మంత పూర్వకముగా 
జరుగును. బంగారు ఉంగరముతో అన్నమును ముట్టించుట సంప 
దాయము. ఇది వట్టి అన్నము కాదు పరమాన్నము. అన్నము 
ముట్టించునపుడు అనామిక (వేలు నుపయోగింపవతెను. ఈ కార్య 
క్రమమునందు మనవారొక వినోదము చేయుదురు. కలము, పుస్త 
కము, బంగారు ఆభరణములు, చాకు, వంటి కొన్ని వన్తువులొక 
పీట మీద పెట్టి బిడ్డచే ముట్టింపచెసి ఆనందించు చుందురు. ఈ ఆన్న 
(ప్రాశన తతంగము నందొక అంతరార్థము కళదు. 


అన్నము పరమార్హ జ్ఞాన సాధనము కావలెనను తలంపే 
అన్న(పాశనము పరమాన్న ముతో జరిపించుటకు హేతువు. సువర్ణ 
ఖండము నుపయోగించుట పిల్లల ఆరోగ్య కాంక్షకు సూచకము, 
ఆరోగ్యమునకు ఆయుర్వేదము బంగారము నుపయోగించును. పసి 
పిల్లలందు అంతర్జీనముగ దాగియుండి, వారి భవిష్యత్తులందు విక 
సింపటోవు సహజ గుణములను, అన్నాఖిరుచిని పసిగట్టుటయే 
కీట మీది వస్తువులను. ముట్టింపచేయు వినోద పశక్రియలోని 
ఉద్దేశ్యము, 
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ఇక అనామిక (వేలుతో అన్న మును ముట్టించుట 
యందొక రహస్యము కలదు. బదు (వెళ్ళు ఐదు పర్వములక్ష 
(ప్రతీకలు. స్వయంభూ, పర మేష్టి, సూర్య, చంద, పృధివి అను 
నవే యీ ఐదు పర్వములు. "యాని పంచధా _తణి త్రీణి” అను 
దాని (ప్రకారము పరమేశ్వరుని పంచకళావ్యయ తతృ్వము శరీర 
సృష్షియందు (వేళ్ళ వరకును వ్యాపించి యున్నది, 
వరి, 


ఇందు చం(దుడు అనామిక స్థానియుడు. చంగదుని పలన 
ఓషధులుత్సన్న మగుచున్నవి, కావున చందుని 'ఓీషదీపతి' 
అందురు. ఓషధులే అన్నము. అన్నమును వె దిక భాషలో 
“సోమ” మందురు. చం[దునక సోమరాజినియు పేరు, దీనిని బట్టి 
అన్నాధి దేవత చందుడని తెలియుచున్నది. ఇతడు అమృత 
కీరణుడు. సోమము అమృతము. దేవతలు సోమపానము 
చయుదురని, చందుని భుజింతురని చెప్పుదురు. చం(దుని అమృత 
కిరణము లందుండు సోమ రూపామృశతమును సేవించుటచేశనే 
దేవతలు ఆమృతాంధసులై రని భావింపవచ్చును. 

ఈ అమృృతత్వము, అమరత్వము, అమరభావోదయము 
చం(దుని వలన కలుగు అన్నము నుండి సం[కమించును. కావున 
చం దస్థానీయమగు ఆనామిక (వేలుతోనే అన్న పాశనము నందు 
ఆన్నమును ముట్టింపవలెనని శాస్త్రము విధించినది. 
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0౨న? ్న పాశనమునకు సంబంధించిన యీ వేద మం(తములు 
చూడుడు _ “షషేమానే అన్నప్రాశనం, స్థాలీపాకం (శ్రపయి 
డా ణి 
త్వాజ్యభా గా విష్ట్యాజా రహుత జుహోతి, దేవీం వాచం. ..స్థాలి 
పాకస్య జుహోతి, |పాకొనాన్న మసీయస్వాహో, అపానేన సంభ 
నశీయ స్వాహా, చతుషారూపాణ్య కీయ వష (శ కో తేణ యశో 
శీయ స్వాహా, [పొశనాంతే సర్వాన్‌ రసాన్‌ సర్వమన్న మేకత 
ఉద్భృత్య, అధె నం (పాశయేత్‌” ఇతి (కుతేః, 
లా ల. 


అన్న(ప్రాశనము తరువాత (బ్రాహ్మణులకు భోజనము 
పెట్టుట విధింపబడినది. తన్న పర్యాయ నా తతో (దాహ్మాణ 
భోజనం”. వేదమం్యతములు నేర్చిన ఉతమ _బాహ్మణులందు 
సాంతపనాగ్ని (క్షానసంబంధమైన తపనాగ్ని) (పజ్వరిల్లుచుండును. 
అటి (బాహ్మణులకు పెటు భోజనము వలన సాంతపనాగ్ని 

ఠి A) 

శాంతించి త త్రాణ దేవత (పసన్నమై ఆశీర భీష్టను లిచ్చును. 
కావుననే అన్నమును కామ్య విషయకముగి స్కూతకారులు చెప్పిరి. 
“అబ మన్నాద్య కామః తై త్రిరం (బహ్మా వర్చస కామ నియమ 
సిష్టలను, స్వధర్మ్హమైన స్వాధ్యాయమును, (వాహ్మణత్వమును 
వదలు కొనిన జాతిమా(త (బాహ్మణుల కిదివర్తింపదు. “చెడి 
పోయిన (బాహ్మాణునికి చనిపోయిన గోవును దాన మిచ్చిన చాలు” 
నను సామెత ఉండనే యున్న ికదా! 


“వెదికై * కర్మభిః పుణె ణః నిష్నేకాది ద్విజన్మనాం 
కార్యళ్ళరీర సంన్కారః పావనః (పసేత్యచేహచి” 


40 అన్న విజ్ఞానము 

మానవుడు సంస్కారవంతుడు కావలెను. సంస్కారము 
మానవుని థీమంతునిగను, భగవంతునిగను మార్చును. “సంస్కా_. 
రాన్‌ కారయేద్దీమాన్‌ (శుణుతానె్యః సురోభవేక్‌'' అని అగ్ని 
పురాణము చెప్పుచున్నది. కావున సంస్కరింపబడిన అన్నము 


తినినచే మానవుడు సంస్కారవంతుడగుట కవకొాశమున్నది. 


ఆన్న పానము లందేమున్న దనుకొనినచో - అలసులు, 
మందబుద్దిబలులు, అల్బాయుష్కు_లు, ఉగరోగ సంకలితులు, 
మందభాగ్యులు, సుకర్మములు చేయుట కసమర్హులు, తెలివితేటలు 
లేని మూర్దులు అయిన సంతతిని చూచి జాతి దుఃఖింప వలసి 


వచ్చును. 


4 


WI 
స్ట 
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14. సత్తాను ములు 


“యత్‌ నవ్తాన్నాని మేధయా 
తవనా జనయత్‌ వితా/ 
అను శ్రుతి వతు (పకారము ఆ అన్నము ఏడు విధములు. 
అవియివి. !. పృధివ్యన్నము. 8. జలాన్నము. లి, తేజోన్నము. 
4. వాయ్యన్నము. లీ శబ్రాన్నము. be “Bey 1 
జ్ఞానాన్నము. ఇసి _పతివ్యక్తికిని అత్యవ సరములు. 


ఇందు భ భ్‌ భోజ్య చోష్య లేహ్యములను పృధివీ సంబం 
ధ మైన చతుర్విధాన్న ములను పృధివ్యన్న మందురు. ఇది మొదటిది _ 
రెండవది జలాన్నము. ఇది ప్రసిద్ధమైనది. దీనిని సాధారణాన్న 
మందురు. {Common Food) ఇది మానవ వకు ఆత్యవసర ము. 
కనుకనే “నీరే పాణాధారము” అని సుమతీశతక కర్త పలికెను. 
బే, సూర్య పకాశ =౫ తెజోన్నము. యు నివనము. ౧5. సేటి 
(ఎ) 
(శవణ మొక అన్నము. కావుననే మంచి శబ్దములు చెపిని పడుచు 
న్నప్పుడుగాని, చక్కని సంగీతమును వినుచున్నపుడు గాని మనకు 
అన్నసమయమే జ్ఞాపకమునకు రాదు, 8 వాయువునుండి [పాణ 
మ్మాక్ర లాధారముగా లభించు బలమొక అన్నము. 1. జ్ఞానేంద్రియ 
ముల వలన లభించునది జ్ఞానాన్నము. జ్ఞానము మెదడుకు 
సంబంధించిన అన్నము కావుననే “మెదడుకు మేతి” అను వ్యవ 
హారము లోకమునందేర్పడినది. 


4.2 ఆన్న విశానము 
మో 


ఈ సపాన్నములను ఆత్మస్వీకరించి ఆత్మీయము చేసుకొణ 
వికారములు కలిగింపచేయును. ఈ వికారములు శరీరమునకు, 
ఆత్మకు సహాయకారులు కౌవున వీనిని ధాతువులనిరి. ఇ్తేర్సడిన 
యా శరీరధాతువులే మనస్సు, ఓజస్సు, శుక్రము, మజ్జ, ఆస్థి, 
మేదస్సు, మాంసము, శోణితము, త్వక్కు అనునవి. కపవాత 
పి_త్రములను మూడింటిని ఉపధాతువులందురు. ఈధాతువులన్నియు 
అన్నము వలన కలుగు చున్నవి. వీనిని ఆత్మ నియం తించును. 
కావున ఆత్మ తృప్లి కొరకే అన్నమును భుజించుట. ఆత్మకు 
కొహారము లభింపనిచో ఆదిశరీరధాతువులనే తినుట ప్రారంభించును. 
ఇట్లు కొన్న రోజులు వాసిని తినిన పిమ్మట, ఇంక శరీరము 
నందు తినుటకేమియు లేనప్పుడు ఆత్మ శరీరమునుండి న్నిష్క 
మించును. అది యట్టుండ నిండు, 


ఆత్మకు సంబంధించిన మనః (వొణ వాక్కులు (క్రమముగా 
జాన జ కయ స అర్హ శక్రులను కలిగించును. ఈ మూడు శక్రుల 
సమష్టియే విశ్వము. 

లు 

1. ఏదో ఒకటి తెలుసుకొనగోరుట జ్రానాన్నము. 

2. ఏదో ఒకటి చేయగోరుట [కియాన్నము. 

న్న నష ముత న 

3 అర్జా ము ఇది ఐదు విధములు. 

దము ఆకాశాన్న ము, 
దె 


వచి 


క శ్వాస్మ్పప్మక్రియ - వాయ్యన్నము, 
న (పకాశము జ తేజోన్నము. 
| జలాన్న ము 


* ఓషధి వనస్పత్యన్నములు _ పృధివ్యన్నము. 


ఈః సపాన్నములందు మానవ్పడు చివరి దాని కొరకు 

మా(త్రమే శ్రమించ వలసి ఉన్నది. తక్కిసవి (ప్రకృతి సిద్ధములే. 
శ ణు 

ఇందు పృధివ్యపుజోవాయురాకాశముల కు ఆత్మ తోసంబం 
ధము కలదు. అంతఃశరీరము నందుండు ఈ ఐదింటిని కూడ 
శరీర శబముతోనే (పయోగించుచున్నది ఉపనిషత్తు. ఈకింది 

© = wr. CU 
వాక్యములు చూడుడు. 


“అంతః శరీరే నిహితో గుహాయా మజఏకోనిత్యో యస్య 
పృధివి శరీరం, య౭ఃపృదివీ మంతరే సంచరన్‌ యంప్ఫృధివి నవేద, 
యస్యాపశ్శరీరం .. యస్య తేజశ్ళరీరం ౨. యస్య వాయ్ము 
శరీరం .... యస్య ఆకొశః శరీరం” - (సుబాలోపనిషత్తు 


ఇక జ్డాన _(కియార్జాన్న ములకు వరుసగా మనః పాణ 


వాక్కులు అధిష్థానములు ఇందు, మనస్సు (పాణవాకు 
(శరీరముులకుసహాయకాొరి యైనచో కోరిక, (ప్రయత్నము, (శ్రమ 
అనునవి సంభవించును, సర్వకార్యము లిట్లు జరుగు చుండును. 


యు ld me 
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15. కరుమలికె ఆ వారపు 


పూర్వము (ద్రాకిడ దేశము నెందు భార్గవి యను 
బుషియు, కనకాంగి యను అతని భార్యయు నివసించు చుండిరి. 
వారికి తిరుమళిశె యను పేరుగల ఆళ్వారు జన్మించెను. ఆళ్వారు 


అనగా భకుడు. ఇతడు పస్నిద్దరాళ్వారులందొకడు. 


తిరుమళిశె ఆళ్వారు, తిరువాళన్‌ _ పద్య వళ్ళి యను 
మెదర దంపతులచే పెంచబడి యోగి అయ్యెను. చంటిబిడ్డగ 
నుండిన నాటి నుండియు అతడు సన్యపానాదులు చేయలేదు, 
ఆ కాలము నందది యెంతయో విదితమగ అందరు భావించిరి. 
అతడు ఆ తరువాత కూడ ఆహార మేదియు స్వికరింపలేదట. ఆయి 
నను నతడారోగ్యముగా, బలిష్టముగా, తేజోవంతముగా కనబడు 
చుండెడివాడు. అతనికి దవ? పణ గానమె ఆహార మైనది, వాయు 
భకణము చేయు జీర్ణ కోశము కలవాడని (పజలందరు వానిని 
(పళంసించిరి. 

దీనిని బట్టి తిరుమళిశె యోగి సపాన్నములలో జాన 
వాయ్యన్న ములను జీవనాధారముగా చేసికొని యోగ సాధన చేసి 
యుండునని మనము (గహాంపవలసి యున్నది. కొందరు యోగులు 
అన్న పానియములు విసర్జించి తపస్సు చేయుచుందురని మనము 


ఆన్నం పరబహ్మ స్వరూవము షక్‌ 


Pp తా న rc - చం షె 4 య ) | శ్‌ 


గాక తక్కిన అన్న ములు ఆధారమై యుండి యుండవచు*న్న 


కోఒ్మిత దోషః" అని సమాధానము. 


న pn 


శ ల ల టలు సబ రస 
16 ) (బహ్మ స్వ్రరరాపము 
అన్నమును మన మబుషులు పర బహ్మ స్వరూపమనిరి. 
“అన్నంచ (బహ్మ SRR (బ్రహ్మ “యే౬ న్నం బ్రహ్మో 
పాసతే, అన్నం (బహ్య్మాతి వ్యజానాత్‌” అని చై తరెయము 
పంచాగ్ని వద్యానునారము పంచాగ్నులం యందు ఆహుత మైన 
ఆపస్సుల వలన పురుషుడు పుట్టుచున్నాడు (బ్రహ్మా నివసించు 
అష (2 ~~ ~ జస | అరు ® అచు 
తాన్ష పర మొప్ప మండలము. స్వయంభూ, పర మెష్టి, సూర్య, 
చంద. పృధివి అను ఐదు మండలములు కలవు. ఇందు, 
సూర్యునకు పెన గల స్వయంభూ, పరమేష్టి అవ్యక్త మండ 
లములు. సూర్య చంద పృధువులు వ్యక్త మండలములు. దీవిలో 
పర మేష్టి మండలము ఆపోలోకము. సపాన్నములలో ఆపస్సులు 
కూడ ఒక అన్న మె. “ఆపోవా అన్నమ్‌” ఆని (కుతి పరమే 





నాన్న. వాన 3. అంరరజగ్న 4. తన న పంగ 
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మండలము నందలి యీ ఆపోన్నను (నీళ్ళు) వలననే పురుషుడు, 
లోకములు సృజింప బడుచున్నట్లు వేదము చెప్పుచున్నది. “అన్నా 
త్పురుషః, ఆప యేవలోక సృజాత్‌”. దీనినిబట్టి సృష్టికి ఉపొదాన 
(కారణము) మగుచున్నది అపోన్నమని స్పష్టము. ఈఆన్న ము 
నకు మూలము ఆపోలోక సర మెప్టి మండల పర్బబహ్మము కావున 


అన్నము పర(బహ్మస్యరూపము. 


“అహయను (వధభుజాబు తాన్య 
వూర్వాం దేనేభ్యో అవ్యుతన్య నాభా/ 
అయో యాదదాతి నఇదేవ యా ౬ నాం 
హమన్న మన్న యదంతమూద్శి?' 


| క 
భృగువల్లి 


నేను అన్నహును మొదట బురూపమున అనగా పరమే 
ష్టిలోని ఆపస్సుల రూసమున సూర్యునకు “పెన ఆమృత 
నామముతో ఉన్నాను. ఆపోన్న రూపమున నున్న నేను సూర్యు 
నకు అన్నమును, చేను మరల సూర్యరసములు _గహించు 
చుండుటచే అన్నము తినుచున్నదానిని నేను తినుచున్నాను. అని 
నై తాతృర్యము.౧ 


పప పున ము 
. ఈ మంత్రార్ధము మూ తండ్రిగారి వివరణమునకు కాత్చర్యము,. 
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చై (శ్రుతి మం(తము నందు అన్న - అన్నాదములు ఒకటి 
యగుచున్నవి. అన్నాదమనగా అన్నము తినునది అని యరము. 
ధి 
ఇదియే శరీరము, 
“రర మన్నాదమ్‌./ (నాడో ోరీరం (వతిస్టిత మ్‌/ 
ఫర లే (వాణి (వతిద్షిత 2/ (సాణోనా అన్నామ్‌/ 
(0 
తదే తదన్న బున్నే (వతిన్షతమ్‌/ అన్ననానన్నాదో 
భవతి! యనోన్ఫృ వతి4 
అనగా అన్నమయ కోళమగు శరీరమును ఆత్మతో ఏకీభ 
వింప చేయుటయే (శుతి ఆశయమసి వెల్లడి యగుచున్నది. 
దీనినే ఆత్రైక్య మందురు. ఇందుకు 
“అహయన్న యహయన్న ముహబమన్నం 
అహయన్నాదో ౬ హమున్నాదోఒహదమున్నాదు” 
ఆను తె తరీయోపనిషద్వాక్యము (పమాణము, ఈ విధ 
ముగా అన్న మ ఆఅన్నాదములు రెండింటిని 'అహరి టో ఏకీభవింస 
చేసిన (శుత్యర్థమెంత గంభీరమైనదో యోచింపుడు. 


న 
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(శ్రీస్తుతి యందు యజ్ఞవిద్య మహావిద్య యని స్తుతింప 
బడెను. యజ్ఞముచే పాపములు క్షాళనము చేసి కొన వచ్చునట 
యజ్ఞమనగానేమి? యజ్ఞమనగా అగ్ని యందు నోవమమును ఆహుతి 
చేయుట. “అగ్నే సోమాహుతిర్యజ్ఞ ౪” అని |శుతి, దెవతలకు 
అన్నము ల చ ల ర అగ్నిముఖమున స్వీకరిం 
తురు. దేవతలకు అగ్నిముఖులని పేరు. కావున. దేవతల (పీకి 
రము అగ్నియందు సోమాహాతి చెయముట యజ్ఞము అన్నీ 
సోముల వలన జగత్తు సృష్టింప బడుచున్నది. “అగ్నీ సోమా 
త్మకం జగత్‌” అని వేదము, 


అధిదైనతయజై యు. _ ఆగ్ని మూడు విధములు, అగ్ని 
వాయు _ ఆదిత్య అనునవి. సోమము రెండు విధములు, దికోన్ప 
మము, భాస్వర సోమము ((బహ్మాణస్పతము) పైమూడగ్నుల 
యందు ఈ రెండు సోమముల ఆహుతియే అధిదై నత యజ్ఞము. 
ఇది భగవత్స్వరూపము. “అహం (క్రతు రహం యజ్ఞః అనుచు 
నేనే (క్రతువును, నేనే యజ్ఞమును అని భగవద్దీతలో (ర్రకృష్ణ 
పరనూత్మ చెప్పిన మాట యీ అధిదై వతయజ్ఞమునకు సంబంధించి 
నదియే. 


అన్న యజయు-*.. ఇది ఆధాత్మిక యజము. ఇది 
ఖః వ 
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దున ౪్లరీరము నందు జరుగు ఆంత ర క్థిజ్ఞము బాహ్యమున జరుగు 
ము 
మజమున కిది ఇపకివింట మె 
దు Sm 
శరిదములోనస జఠరాగ్ని మనము భుజించిన అన్నముసు 


సచనము చేయును. * “అగ్నే సోదూహుతిర్యజ్ఞః'' అని కదా 
- సేర్వచనము. అగ్ని యందు సోమము ఆహుతి 
యగుటయే యజ చు ము కావున మనము భుజింనుచున్న అన్నమను 
“సోముము”" జఠరాగ్ని యను అగ్ని" యందు ఆహుతియగుచుండు 


చు 
టచే ఇది యజము, ఆన్న మును యజ్ఞ పరిభాసలో సోమము 
జి జట 
అందురు. ఇడి మనలో జరుగు అన్నయ జము 
ఈ 


యజ్ఞము సరద ఆగిన: త్వాల వచ్చూ నట్లు (పజ్వలింప 
చేసిననే కాని ఆహుతులీయరాదు అగ్రే అన్నయజ్ఞము నందును 
తధాగ్ని జ్వాల (పజ్యలించిననే తప్ప అన్నాహుతి చేయరాదు. 
దేవతల కిచ్చునడియే ఆహుతి కావున దేవతలు లేనిదే యజ్ఞము 
లేదు. మరి దేవతణు అగ్నిముఖులు. అగ్ని ద్వారా మాాతమే 
స్వేకరిం తురు. మన శరీరము నందు జరుగు ఈ అన్న యజ్ఞములో 
జఠరాగ్నియే అగ్ని. [పాణములే దేవతలు, కావుననే మనవారు 
ఈ (ప్రాణాధిష్టాన దేవతలకు ముందుగా (ప్రాణాయస్వాహో, 
అపానాయస్యాహో, వ్యానాయస్వ్యాహో ఉదానాయస్యాహో, సమానా 
యస్వాహా అనీ అన్నాహుతులిచ్చుచుందురు. (ప్రాణదేవతాశ క్రి 
సంపాదన మే అస్నయజ్ఞ ఆశయము, 
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అన్న యజ్ఞము వలన (ప్రజలు పుట్టుదురు. “తన్నా 
దెవ(పజాః ప్రజాయన్నే" గశుతి (పజామయుడు ఇందుడు, 
శరీరములో దేవతలనగా ఇంద్రియములు. ఈ యిందియ దేవతల 
కధిపతి ఇంద్రుడు. అనగా ఇందియముల కధిపతి ఇం దుడన్న 
మాట. (ప్రతి శరీరభాగమునకు ఒక అధిష్టాన దేవత ఉండునని ఆర్ష 
సిద్దాంతము. దేవతల (పీతి కొరకు యజ్ఞము చేయుట అనగా 
ఇంద్రియముల (పీతికొరకు అన్న యజ్ఞము చేయుట అని (గ్రహింప 
వలెను. అన్న యజ్ఞము చేయగా ఇం దియము లకు శక్తి వచ్చును, 
ఆ శక్తి శరీరమును నడిపించును. కావుననే |శుతి “ఇదం దానయ 


తీతి ఇం దః” ఇందియములను నడిపించు శకి యే ఇం[దుడు 
అని చెప్పినది. 


ఇం|దియముల ద్యారా ఇం|దుడు సకల భోగములను 
అనుభవించు చుండును. కావుననే ఇం|దుని భోగ పురుషుడందురు. 
ఈ భోగములు అధికమైనచో మానవుడు రోగ పురుషుడగును" 
యజ్ఞములందు హవిస్సును స్వీకరించు అధికారము ఇందునకు 
(ప్రధానముగా కలదు. ఇచట అన్న యజ్ఞము నందును సోమరూప 
మగు అన్నము వలన వచ్చు శక్తి ఇం[దియాధిపతి యగు ఇందు 
నకే చెందుచున్నది. ఆ శక్తి వతననె. మన ఇం దియములు వని 
చేయుచున్నవి. 
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ఇం(దునకు వికేపణాశక్సి కలదు. వికేపణ మనగా బయ 
టికి పోవుట. అనగా శక్తి యొక్క తరుగుదల. అన్న శకి 
యెక్కువగా తరిగిపోయినచో నాశనము సంభవించును. అటు 
ఏడు. 
జరుగకుండ మరల ఏ శక్తి అన్నమును బయటి నుండి లోనికి 
ఆకర్షించి, తరుగుచున్న శక్తిని భర్తీ యగునట్టు చేయుచున్నదో 
ఆ శక్తియే అశనాయా లేక ఆకర్షణ (పాణము జ విష్ణువు, ఇత 
నినే యజ విసువందురు. 
యూ 8౯9 


యజ్ఞమయుడు విష్ణువు. యజ్ఞా,వె ఏష్ణుళ అని (శ్రుతి 
చే వ 

ఇతడు అన్నాకర్షణ (పాణమగుటచె అన్నయజ్ఞము నందు 
(పధాన దేవత విస్థువే అగుచున్నాడు. “వేవేష్టీత్రి విష్ణుః, విష్ణు 
వ్యాపా” ఆను సరుక్సి (ప్రకారము ఇతడు అంతటను వ్యాపించి 
యుండును. అంతేగాక ఇప డంతర్యామి. అనగా శరీరము లోపల 
యమించువాడని యర్హము. ఉదరము నందలి దకీణ 
పార్మ్వము (కుడి ప్రక్క) ఇతని స్థానము. “ఉదరే దక్షిణే పార్శ్వే 
విష్ణుః" అని (కుతి. ఈ విష్ణు (పాణ (పేరణము వలననే ఉద 
రము నందు ఆకలి పుట్టును. కావుననే మనము ఆకలి యెచట 
వేయుచున్నదని (పశ్నించగా ఉదరమును చూపుదుము, ఈ ఆకలిచే 
బయటి తినుబండారములు లోనికి ఆకర్షింపబడును. ఈ అన్నా 
కరణము వలన ఉత్పత్తి, అన్నమును స్వీకరించుట వలన స్థితి, 


ఆన్న విజానము 
52 న విజ్ఞా 
క్షేపణము వలన నాశనము సంభవించును." ఈ అన్నయజ్ఞము 


(పతి జీవికిని జీవన హౌతువు. 


మనకు శాస్త్ర ee తెలియక హోవృటచే మనము 


ననే తప్ప దేవతాళకి. సం కమించదు. (శ్రృనాధ మహాకవి కాం 
ఖండము నందు దీని (ప్రాముఖ్యము నిట్లు చెప్పెను, 
పటి 


“వభన వొవకు /(వజ్వాలింవంగం జేని 

వైళ్ళూ దెనం బి వొనర్పుంగ భలయు నట్టు 

జంక కోదబ మూవ నివ్బావకయులు 

తెల లఅవణంబులును కాజ తద్విభులకు/4 
_ కొళీ ఖండము ఆ. 5-21? వం 


ఇందు పచన పావకుడు జఠరాగ్ని. దీపిని _పజ్వలింప 

చేసి వె శ్యదేవము చేయవలెను. అన్నము విశ్వుదేవతా సంబం 
(a 

ధము కలది కావున పాణ దెవతలు” (పసన్నుులగుదురు. మనము 

ర్‌ థు అపరా 

శాస్త్ర నిషస్టతొ అన్నము వద్ద తిష్ట వేసినచో దేవతా (ప్రతిష్ట ఈ 


వట్ట కప్పక 

జరిగి Se దెవతాశకి సి పొందుటమయే అనా యజ్ఞ ఫలము. 
! Bees అ ణ్‌ 

ఈ అన్నయ జ్ఞము జరుగుచుండు నంకకాలము నరకే ఏ జీవియైనను 


(బతుకు చుండును. 


k ఆన్నా'ద్ర్యేవ ఖల్విమాని భూతాని జాయన్తే । అన్నేన జాతాని జీవన్సి । అన్నం 
వయన్నృఖి పంవిశేసీ, తీ... తైెత కము 


మం జనాల పయన? దంతాల. చోటున! సట. అలిాంననతాలలలటనాలాాోం. దా అల దరుకాననాాలాతాం స గధాలా అుజాఖతిరా అజం నజజాలాన. Do. Os USE TELL R ET: తరు. LenB L TI. 0 140 W Rew AL, TILT aR ONO కు Runt 
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18. అన్నమయ కోనవంం 


మన శరీరము నందు ఐదు కోశములు కలవు. వీనిని 
గూర్చి తై త్తరీయోపనిషత్తు వివరించు చున్నది. అవి !. అన్న 
మయ కోశము. 2. (ప్రాణమయ కోశము. శ, మనోమయ 
కోశము, 4. విజ్ఞాసమయ కోశము. 5. ఆనందమయ కోశము 
అనునవి, ఇని ఆత్మను ఆవరించి యుండును. కోశమునకు ఆవరణ 
మని పేరు. ఇవి సూక్మతర సూతతమములై ఒకదాని యందొ 
కటి కలవు. అన్నమయకోశము నందుపాణమయ కోశము: 
(పాణమయ కోశము నందు మనోమయ కోశము, దానియందు 
విజ్ఞానమయ కోశము, విజ్ఞానము నందు ఆనందమయ కోశమును 
ఇమిడి యున్న వి, 


ఈ పంచ కోశము లందు మొదటిది ఆన్నమయ కోశము. 
జాగదావస్థలో మనము చేయు పనులన్నిటికిని కారణమగుచున్న 
యీ స్టూలశరీరమే అన్నమయ కోశము. ఈ స్థూల శరీరమే 
మన స్వరూప మని మనము అనుకును చున్నాము. కౌని యింకను 
నాలుగు స్వరూపమును _ నాలుగు వేదముల వంటివి, కలవని 
గహించ లేక పోవృచున్నాము. మహాయోగుల వంటి కొందరు 
మాత్రమె (పొణ న స్ట ఏజ్ఞానా నంద కోశ స్వరూపములను 


గహార్చ అంతరునఖ పరిశోధనలు ఇర తెలిసీ కొన గలుగు 


ద్‌శీ అన్న విజ్ఞానము 


చున్నారు. ఈ కోశములు ఒకదాని యందొకటి యుండుటచే ఒక 
దాని కన్న నొకటి సూక్ష్మమని (గహింప వలెను. 

ఇందు సూల శరీరమగు అన్నమయ కోశము తక్కిన 

© 
వాని కన్న సూలము. అన్నము వలన శరీరమేర్పడును. తలి 
న్‌ a 
దండులు భుజించిన అన్నరసమే శరిర నిర్మాణమునకు కారణము, 
తరువాత క్రమముగా మసము భుజించు అన్నము వలన శరీరము 
నకు ఆ స్తిత్వము కలుగుచున్నది. అన్నము మానివెసిన కొద్ది 
కాలమునకే క్రమముగా శరీరము జీర్ణమై పోవుచున్నది. దీనినే 
(శుతి “అన్నాద్భూతాని జాయనే”' ఆసు మంత్రము నందు 
వివరించి, అన్నము (తిమూర్రిరూపమ సు పరమాత్మ స్వరూపమని 
చెప్పియున్నది. ఇట్లు అన్నము నుండి “పుట్టి అన్నముచే 
ఆస్తి త్వము కలిగి అన్నమునందు “లయ” మగు చుండుట 
చూడ ఆన్నమె సృష్టి, స్థితి, లయములకు కారణమగుచున్నట్లు 
స్పష్టమగుచున్నది. ఇదియే అన్నమయకోళ స్వభావముగ శాస్త 
ములు సమ్మతించినవి. జాన, కర్మెయ్యద్రియములు ఈకోశమునకు 
ఖా 

చెందినవే 

ఆన్నమయ కోశము కన్న సూక్ష్మమైనది (బూాణమయ 
కోశము. ఏలయన మనము పీల్చిన గాలి (ప్రాణవాయువు) మన 
శరీరము లోపల (పతి అణువు నందు సూత్మీముగ పౌరవలేె 


వ్యాపించును. 
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వాయువు చొరనీ తావు కూడ మనసు చేరగలిగి యుండు 

టచే [ప్రాణమయ కోళము కన్న మనో మయకోశము సూక్ష్మ 

తరము. విజ్ఞానము మనసుకన్న సూక్ష్మము. విజ్ఞానము కంబ 

సూక్షుతమము ఆనంద కోశము. ఈ ఐదుకోశముల కంబ 

సూక్కొతిసూక్క్మ మైనది ఆత్మ - ఇది సర్వవ్యాపి. ఇది ఒక దివ్య 
జ్యోతి. ఈ పంచకోశములకును ఆత్మతో సంబంధము కలదు. 


“అన్నయయః /సాణ ళరరనేతా 
(వతిద్టితోఒన్నే హృదయం నన్నిధాయ 
తద్ది జ్ఞానేన వరవళ్యన్తి దీరా 

ఆనంద రూవ మువృుతం యద్విఖాతి. 


ఈ ఆనంద = విజ్ఞాన_మనః-(బాణ-అన్న కోళములచే 


అవ్య యాత్మ లకీత మగుచున్నది. 


నమునోచుయుడును, (పాణశరీర నేతయు, అన్నముచె (పతి 


ష్టితుడునగు పురుషుడు హృదయము నందు కలడు, 


“యనోయయ [సాల శోరరనేతా 
(వతిషితోన్న హృదయం నన్నిధాయ 


తద్ది జానేన వంవళ్యోన్తి భీరా 
మా an 
ఆనందడూవ ముబ్బుతం యదింఖా త్‌” 
ముణ కోవనిష తు 
డత వరి 
ఇటు ఆనందామృత రూపుడై న పురుషుని గూర్చిన విజ్లా 
ag) ॥ వన 
నకును తెలుసుకొన గొరు ధిరులకు (బహ్మానందము (వొప్రిం 
చును. ఈ ఆనందము, విజ్ఞానము, మనస్సు, (పాణము, అన్నము 
ఆనునవి పరస్పర మొకదానికొక టి ఆధారములు, ఇందు అన్న మయ 
కోశము మొదటిది కావున తక్కినవి దీనిపె ఆధారపడి యున్నవి. 
కనుక ఈ అన్నమయ కోశము, అన్నము, అన్న విజ్ఞానము అంతయు 
క m 


జ్ఞానానందములు సాదించుటకు మొదటి మెటు మా,తమే అని 
ay స్త 


గహింపవలెసు. 


ని 
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19. అస్న నిర్మిత మనస్సు 


మొనను చిత మైనది. దాసి చెష్టలు చత విచ్చితములు. 
దోషమని తెలిసియు మనము చేయు తప్పులకు కారణము మనస్సు. 
సంన సొర సుఖము లందు, థాతిక విషయ వాంఛలందను సంచరించు 
మనసు భార్యా బిడ్డలు. దాస దాసీ జనములు, ఇళ్ళు వాకిళ్ళు, ధన 
సౌఖ్యములు, వాహనములు మొదలగు వానిలో నేయొకదాని 
యందు లగ్న మెనసను ఆయా సౌఖ్యము లనుభవించుచు వానికి 
బానిస వలె (క్రీడించు చుండును. 


అంతేకాదు. నిత్య జీవితము నొక సారి పరిశీలింపుడు. 
ఒక్కొా-కపుడు ఒకచోటకని బయలుదేరి అంతలోనే మనసు మార్చు 
కూని పెర్గొక మార్గమున రో వచుంచుము, అన్తే చీటికి మాటికి 
నిర్ణయములు మార్చుకొనుచుందుము. ఆవేశముతో నోటికి వచ్చిన 
రీతి మాటాడి, యింటికి పోయి పశ్చాతా పముతో విచారించు 
చుందుము. మరల మన మామూలు స్వభావము మనదే, 


ఎదుటి వారేమి చేసిన ఆది మనమూ చేయవలెనను కోరిక, 
ఎదుటి వారి కేముండిన ఆది మనకూ ఉండవలెనను వేడుక, ఆది 
లభించనిచో అసూయ, దుఃఖము, ఇది మనసు యొక్క స్వభా 
నము. అవసరానవసర మగు వస్తువులను (పోగుచేసికొనుట యందే 
పూరిగా నిమగ్నమై పోవుచుండును మన మనస్సు. వ్యర్థ కాలకే 


క్‌ి అన 


షె త 
ఈ 


కాన ము 


PF 
య 


సము సరడాకబుర్లు, ఆడంబరములు, శకొదీరక భోగములు, ఉల్లా 
సము, ధన సంపాదనము విటి పెన ననే నిత్యము దీని చూపు. దురల 
ట్రని తెలిసియు విడిచిపెట్టి లేక 


యీ 


నితోవే రమించు చుండుటి 
ఈ మనసు యొక్క దౌర్చల్యము, ఇట్ట విపత్కర భయంకది 
ధోరణి, విచిత చంచల (ప్రవర్తనము మనసు యొక్క విలాసమే. 
చంచల మే దీని స్వభావము. కావుననే |కీడి, 


“చంచలంహి యశ కృష 
[వఐబమాధి అబ RATT) 
(5:3) 


అని కృష్ణునితో మొర పెట్లుకున్నాడు. ఇది బలవత్తర 
౭ లు 
మైనది, [పమాదములను కలిగించునది కనుకనే దీనిని ని|గహిం 
చుట అవసరము. 


ఇట్టి మనసు ఎట్లు తయారైనది * అన్నము వలన 
తయారయినది, పెరుగు నుండి నెయ్యి వచ్చునట్లు అన్నము వలన 
అతి సూమ్మింశమగు మనను ఎర్చడుచున్నది. “ఆన్న మయగ్‌ంహి 
సోమ్యుమనః” (ఛాందోగ్యం) 


చంద్రుని ఓషథిపతి యందురు. చాందరసము ఆదిత్యాగ్ని 
యందు హోమమై సోమ మగును. సోమము పర్టన్యాగ్ని యందు 
వమన పమున ప 

మై వర్షమగును. వర్ష రూపమున సోమము పృధివ్యగ్ని 
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యందు ఆహుతము ఓషధులు పుట్టును, ఓషధులు మన జఠరాగ్ని 

యందాహుతయి సప్త ధాతువులుగా మారి శుక్రమేర్చడును. 
స కమునకు అవసాంతరము. అందలి వ 

ఓజస్సు శుక్రమునకు అవస్తాం ర అందలి వాయు తత్వము 

ఫోగా మిగిలిన సూక్ష్మితి సూక్ష్మమగు (శదానుయ సోమరసమును 


ఆట 
“మనస్సు” అందురు. దః నామము జిడ్డు కక ఇసు కలది, కావున 


సోమరస రూవమెన మనస్సునకు కూడ అట్టి జిడ్డు లక్షణము 
మించినది. మన మనను దేసిపె పడిన, డానిమీదనే 
జిడ్డువలె అంటుకొని మరలి రాకుండుట మనకు తెలిసిన విషయమే. 
ఈ జిడ్డు చాందసోమ లక్షణమని తెలిసికొనియున్నాము. చాంద 
సోమమే అన్నము ద్వారా శరీరము నందు (ప్రవేశించి మనసుగా 
మారుచున్నది. కావున శ్రుతి “చంద్రమా మననొజాతః” అని 


మనశ్చం దుల సంబంధము చెప్పుచున oa 


ఇక మనసు యొక్క- (పాముఖ్యమెమో అది బంధమోక్షము 
లకు కారణ మెట్లో పరిశీలింతము. 


a నదేహో నభ జీవాత్యు 
నెం/దియా ణి వరంతన 
యన వన యనువ్యూణాం 
కారణం బంధమోక్షయోళ” 


శ్ర క దమోసనిషతు 
శాట్యాా యనియో సిషతు 
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దేహము కాని, జీవాత్మ కంస ఇం దియములు గాని బంధ 
మోక్షములకు కౌరణము కానేకాదు, మన స్వే కారణము అని ద్ర 
భావము, 

మనయరదు ఆనంద ఓ విజాన్‌ అ మనీ (పబాణ- వాక్కు 

వో 
లను పంచకోశములు కలవని నేర్చితిమి కదా: ఈ పంచకోళమురే 
అవ్యయ పురుషునికి పంచకళలుగా స 2! 
వంచ కళలు 


నినారము (మోక్షము | సంసారము (బంధము 
| | లగ 
ఆనంద విజ్ఞాన మనః (పాణ వాక్కు. 
(శరీరము) 





ఇందు మనసు మధ్య స్థానము నందు కలదు. ఇది ఉభ 
యాత్మకము. “ఉభయాత్మకం మనః” అని (శ్రుతి, ఈ మనను 
ఇటు (పాణ వాక్కులందును, అటు విజ్ఞానా నందము అందును 
కాడ సంచరించును. మనసు (ప్రాణ శరీరములవై పు సంచరించి 


bu) 


చొ ఆనంద -_ విజ్ఞానములు వానికి సహకరించును. అప్పుడు 


eA 


£9 
గ 


య వాంఛలు, ఖౌతిక సుఖములు, సంసారము, బంధనము 


my 


ర్‌ 


ప్పించును. అదే మనసు విజ్లాన _ ఆనందములవె పు సంచరించి 
ర ౧. 


చో శరీర _ (పాణములు వీనికి సహకరించును. మనను విజా 
ఘా 


ఆన్న సిర్మిత మనస్సు 61 


నమునందు లగ్న మెనపుడు ఆనందము కలుగుచుండును, ఇది 
జానానందము. బృంహణ గీలమెన (వ్యాపక శీలమైను) యూ జానా 
ద So రా రః 
నందమునే (బ్రహ్మానంద మందురు. మనసును విజ్ఞానానందముల 
వెపు మళ్ళించుటకు సంసార దృష్టి నుండి విముక్తుడగుటయే 
ముకి. ఇదే మోకము. యోగులు పిజాన మూలక (దిహ్మోసందాను - 
ది ఠా 

భూతినీ పొందుచు జీవన్ముక్తులగుచుందురు. ఇట్లు బంధ మోక్షము 
లందు జిక్కు.టకు మనస్సు కారణమగుచున్నదన్న మాట, 


“(వాణకోటి కెల్ల ఒంధథంటు - మోక్షంబు 
చేయకడుకును యనను కారణంబు 

౨వయ నంగిరైన వఐినుబంధకారి,న 
రూవషయమైన యుక్తి ఎఐభవకాలరి.” 


ఆముక్త మాల్యద ఆ. క 


ఇంత (వొముఖ్యము గలయీ మససును న్మగహించుట 
యెట్లు ? మనసును నియంత్రింపనిచె సత్యము, అహింస, శుచి, 
శాంతి, దై వభకి, ధర్మము, న్యాయము, కరుణ, సానుభూతి, 
వకూ. pen 0) 
నీతి, సత్‌శీలము వంటి ఉత్తమ థర్మములు (మానసికముగా 
కటుబడి యుండచలసినవి పాటించుట మిక్కిలి కష్టము కదా ? 
ఠా లు 
దీనికి భగవద్గిత యిట్లు సమాధానము చెప్పినది. 


పా 
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a 


న్‌ శ అనంకయం భువోబా హలా 
యనోదుర్న [/గహంభలమ 

అభ్యాసేనతు కౌంతేయ 

వైరాగ్యేణభ గృహ్యాతే 


వ 


ఈ బం న వ ఇద వవ ఇప్పు వ 
నిజముగా చంచల స్వభావము NO నతు WINS 


చట కషమే కాసి సాధనచితసు, వె రాగ్యము Os BOS 
ర్‌ 
య్‌ ౯ న వె 

ని గహించుకొన అ నెను. రల న్మిగహణముసు (పనాదించు 
క A ఇదు ఆ ళో వ 
శకి “బుది యోగము నకొకు_ దాసకి మా;తమె కలదు. బుదిచె 
ఆని @ య ఖ్‌ © 
మననును బాహ్యా వన్తువులపె సుండి మెల్లగా మరల్చి ఆత్మ 
యాయి pyres "ను శు 

యందు నిలుపుటకు (పయత్నిం ందినచొె ససు నుండి ప్పటు 
త్ర 


ఆసంఖొషకములై న కోరక తతర ను లచ. ఎర్చడును. ఇం(దియములు 


can య ళల  ( ఆజ న. లె 
తయా బులుసు బుచి చతు SIU మాం. బడును. 
టు 


రథము నందుండు ఆత్మ యము రధికుని aes గమ్యస్థాస 
మునకు చేర్చుట కర్తవ్యము. 
లాగా ““ఆత్యానం రధథినం వద్ది! ళర౮ం రదమేెవనభ 
బుద్ధింతు నొరధం బిట్టి। యశః /వృగవహామెవభ 4 
కో ఇంగ/దియాతళ హయానాహుః। 





౨మయాంస్తేమ గోశరాన్‌ 


ఆన్న సిక్మీ చ మనస్సు 


ద్‌ 
ఆత్మేంందియ యసోయుక్తం 
బోకే త్యాహుర్భునీవిణః” 
మలినమగు మనస్సు నందు వస్తు స్వరూపము స్ఫుటము 
గను, స్రిరముగను ఉండదు. కౌవుననే దానిని నియం తించుట 
అవసరము. జట్లు చేసిననే మనస్సుకి సుఖశాంతులు లఖీంచును. 


మనశ్శాంతి Seg ఎన్ని భో! హ్‌ 


అం న ఆ వ్‌ అకిజరు ను ఇ క 
లూజు, DOE OREN 
Cee 


ఏమి (పయోజసము? 


మన మనసు అన్న సిర్మితము కావున అన్నము ఇనిచొ 

నను నిలువదు. మనసు నిలువనిచో బుదికి వికాసము అడు. 
oe 

“స్వసై చిత్తే బుద్ది యస్పంభవంతి ఆని సూ కి, ఆన; 


ws Mra బుద్ది 
షి ర ఒడ అం గై p from, జడల 3 
నిలుచుటకు య్‌, మనసు నిలుచుబకు ఆన్నము కారణ మప 


వ్‌ జా అల్ల స్‌ a యు అద అప్పల దా 

భు వన్న ముకొటు చందునిబ సూర్యుజో్య్యోతివ స మున! 
అనం కొలు 
బుద్ది పసరింప వలను. అష సుడు మాత్రమే మనసు జ్ఞ 
మతా క భో శ్‌ లా ణ్‌ వై 
నుండుట సాధ్యము. దీనిని సాదించుటకు బుదిని రజ వై 
Wnts 

వలెను; బుద్దిని రకించుటకు మనసును రకింస వలెను. 


ay అద 
రక్షించు త అన్ను నమత ముం శద స అ థం 


ప్రీ 
|) 


జ 
gl ria 
SW Rr 
Sn ty 
way" 
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20. అస్నము చా _అఎణొయ్టుపై 
యందురు. ఇది జఠరాగ్ని రూపమున అన్నమును టాం 
చేయును. ఇట్లు పచనము చేయు వై శ్వానరాన్నిని “నేనే అని 
(౧ (ame 


భగవంతుడు గీతయందు తెల్చెను. 


“అహం బైకాంన రోభూత్వా 
([పాణినాం దేహ మూశితః 
([బాణలావాశ నచూయుకం 
వచామ్యున్నం భుతుర్వాదమ్‌.”” 


ఇచట వె శ్వానరాగ్నియె జఠరాగ్ని. ఇది నాలుగు విధము 
లుగ అన్నమును పచనము చేయును. 
| విషమాగ్ని - ఒకప్పుడు ఆకలియగుట, ఒకప్పుడు 
లేకపోవుట 
2. తీక్షణాగ్ని _ తినిన వెంటనే మరల తినవలెనను 
కోరిక, 
5 మందాగ్ని - వెళకు ఆకలి లేకుండుట. 
(ఇవి తమముగా వాతపి త్త కఫ దోషములు కలిగి 
ముండును.) 
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ఓ. సమాగ్ని - వేళ (పకా రము ఆకలి యగుట, తిన్నది 
జీర్ణమగుట, ఇట్లు జీర్ణమైన అన్నము మొదట అన్నరసముగను, 
తరువాత రసాసృజా్మంస మెదోజసి గ మజ్జా శుకాది సప్త ధాతువులు 


గను మారును. ఈ | శుతి వచనములు పరికింపుడు. 


“అన్న మశితం _కేధా విధీయతే 
తస్య యస విషోధాతుః తత్పురీషం భవతి 
యో మధ్యమ _స్తన్యాంసం యోణిష్టః తన్మనః 


ఆప పఃపీతా(తేధా విధీయన్సే తాసాం యః 
స్‌ కొం వం చృసతో పాత 
స్టవిష్టో ధాతు స్తను శ్రిత్ర౦! Sey హధ్యమస ల్‌ హితం 
యో ణిష న వ్‌ స్మ తేజోశితం | కేధా విధీయతే 

© శ 


తస్యయః స్పవిష్షో ధాతు స్త దస్థి 
అ రు అవ 
యో మధ్యమః సమజ్జా, యోణిష్టః సావాక్‌” 


ఈ సప్తధాతువులు ఆరోగ్యవంతుని శరీరములో సమస్ధికి 
యందుండును. ఇందు శుక్రధాతువు వలన మన స్థూల శరీరము 
తయారగును. కావున శరీర నిర్మాణమున మూలకారణము 
అన్న మగుచున్నది. మనము భుజించిన అన్నమును పంచ 
(పాణవాయువులందలి సమాన వాయువు సమముగా నడిపించును. 
“మధ్యేతు సమానః ఏష హ్యూతత్‌ హుత మన్నం సమం నయతి” 


అని[_పశ్నోపనిషత్తు 
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అన్నమును |పజాపతి యందురు. ఏలయన అన్నము 
నుండి రేతస్సు, రేతస్సు నుండి (పజలును పుట్టుచుందురు కావున, 
అందుచే (ప్రజాపతి (వతము నెవరు చేయుదురో వారే మిధునమును 
పుట్టంస గలరు. ఎవని యందు తపన్సు, (బహ్మాచర్యము, 
సత్యము (పతిష్టితమై యుండునో వారికే (బహ లోకము [పాప్రిం 
చును. ఇందులకీ (కింది వచనములు (ప్రమాణము. 


“అన్నంవై (ప్రజాపతి స్తతో హవై త( దేత 
_స్రన్మాదిమాః (సజా |ప్రజాయ న్ల ఇతి.... 
త ద్యేహ త్మత్పజాపతి (వతం చర న్తితే 
మిధున ముత్సాదయనన్రి! తేషామేవైష 
(బహ్మలోకో యేషాం తపో బహ్మాచర్యం 
యేషు సత్యం _సతిష్టితమ్‌” 


_పళశ్నోపనిషత్తు ౧౪,౧౫, 


మాతాపితల రజోవీర్యము లందుండు యోషా. వృషా 
మిధునభావముచె సంతానము గర్భమునక వచ్చును. |పాణాత్మక 
యోషా వృషాత_త్ర్వములే (బహ్మ్మరూపములు. లోకాశయమగు 
శుక్రమే (బహ్మ. “తదేవ కకం తదృహ్మ”. (కఠోపనిషత్తు 
ఈ శుకమున కువాదానమగు అన్నము (బహ్మ- “అన్నం 
(బహ్యాతి వ్యజానాతి'' అని కలదు గదా! 
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పజాసృష్టిని గూర్చి ఛాందోగ్య మీట్లు చెప్పుచున్నది. 

“సదేవ సోమ్యేద మగ ఆసీదేకమెవాద్వి తీయమ్‌ 

తదె శత బహుస్యాం [పజాయే యేతి। 

తక్తేజోఒసృజత తత్తెజ ఐక్యత బహుస్యాం 

(పజాయే మేతి, తదాపోఒ౬సృజత। తదాపఐిత్షేన్స 
బహ్వ్యుస్యామ (సజాయే మహీతి తా అన్న మసృజ నీ... 


ఇట్లు _ప్రజోత్పత్సి కొరకు తేజస్సు, ఆపవన్సు, అన్నము 
సృష్టింపబడినవి. భూమిపై వర్షములు కురియగానే (ప్రజలకు 
రి యా 0 
కావలసిన అన్నము లభించును. ఈ యన్నము వలన మన 
(ప్రాణము లేర్పడును 


“పరుడగు అక్షర పురుషుని నుండి అగ్ని సూర్యులును, 
సోమునీ నుండీ పర్ణ స్య్యుడును అ పర్జన్యుని వలన  ఓషధులును 
(అన్నమును), ఓషధుల వలన స్రీయందు వీర్యము. చిలుకు 
ee ప్పరుషుని వలన (పజలును పుట్టుచుందురు” ఆని 
ముండ కోపనిషత్తు పలుకుచున్నది. 


“గర్భయోని యందు బుతుప్పష్పరస సంయుక్త మగుచు 
రేతము గాడు చేత _బరితమై కలసిన అందు పంచతన్మా(తలు 
పొడవయి (క్రమముగా అవయవము లేర్చడి లబ్ల జీవులై ఉదృవిల్లి 

(ల వ 3a 
శోతంబుల కబ్రమును, నే తంబుల రూపమును, ఛూణంబున 
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గంధమును, జిహ్వను రసంబును, త్వక్కు_న స్పర్శంబును, 
మనంబున సర్వమును ఎజుంగుచు పూర్వకర్మ సియోగమున 
దుష్కృతమును, సుకృతమును చేయుచు, దుష్కృత బాహుళ్య 
మున పుణ్యము గీడ్పరచి (తక్కువచేసి బుద్ది విరహితములై న 
తిర్యగ్యోను లందు పుట్టు చుందురు. సుకృత బాహుళ్యమున పాప 
ము గీడ్పరచి బుద్ది యుక్కుతై మనుష్య యోనులందు పుట్టి యుక్రా 
చారులును, తత్వ ఏదులును అయి దేవత్వమును రార్రిది విశుద్ధ 
జ్ఞానులై ముక్తులగుదురు” అని మహాభారతము (ఆది 9-221) 
జీవుల గర్భోత్ప త్తి విధానమును గూర్చి వివరించి యున్నది. 


స్మత్చ్పవర్తన కలవారు మంచి యోనులందు పుట్టుదురని, 
దుష్ప్రవర్తన కలవారు శునక నూకరాది చండాల యోనులందు 
జస్మింతురని ఛాందోగ్యము చాటుచున్నది. ఎది యెట్లయినను 
జీవుడు మాత్రము మోహావార్డిలోపడి చావు పుట్టుకలతో సత్త 
మతమై ఒకతీరమును చేరలేక, కర్మబంధనము లందు చిక్కుకొని 
తిరుగు చున్నాడు - 
“స్థిరమగు పుణ్యకర్మమున దివభవంబగుంబుణ్యపాపనం 
కరమున మానుషత్వమగుంగల్మషముల్‌ పశుకీటభా వముం 
బొరయంగంజియు; నిప్పగిదిం బుట్టుచుం జచ్చుచు మోహవార్టిలో( 
దిరుగుచునుండు. గాని యొక తీరము. జేర(డు జీవు(డెన్నడున్‌॥ 
భారతం. ఆరణ్య. 5 - 75, 
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ఇట్లు కర్మ బంధనములలో చిక్కు_కొనుటకు, కర్యాను 
సారముగా దేహధారణము చేయుటకు అన్న మొక కారణమగు 
చున్నట్లు సూక్ష్మ పరిశీలనమువలన తెలియగలదు, అన్నము వలన 

aa) 
(పాణులు పుట్టుచున్న వి. అన్నము మేఘము వలన సంభవించును. 
యజ్ఞము వలన మేఘము, సత్క్మర్మలవలన యజము, వేదముల 
| జ 

వలన సత్కర్మలు, అక్షర సరబహ్మ వలన వేదములు, పర 
(బహ్మము యజ్ఞము వలనను ప్రతిష్టిత మై ధర్కబద్దముగా ఈ 
సృష్టి చక్రము తిరుగు చున్నట్లు (క్రుకృష్ణభగవానుడు గీతయందు 
తెల్చుచున్నాడు, 


“అన్నాద్భ వన్ని భూతాని! పర్జ్ణన్యాదన్న సంభవః 
యజ్ఞాద్భవతి పర్షన్యో[యజ్ఞః కర్మసముదృవః 

కర్మ (బహో్యదృవం విద్ధి: (బహాాక్షరసముదృవమ్‌ 
తస్మాత్సర్వ గతం _బహ్మ। నిత్యం యజ్ఞ | ప్రతిష్టితమ్‌ 
ఎవం (పవ ర్తితం చ్మకం। నానున ర్రయతీహయః 
అఘాయు రిందియారామో। మోఘం పార్టసజీవతి”. 


దీనిని బట్టి (పజాసృషికి అన్నము మూల కారణమగుచు 
ర లు 
న్నట్లు స్పష్టము. వార్షివమైన (భూమికి సంబంధించిన) యీ 
(aa రి ౧ జా 
అన్నరస స్వరూపమును ఐశరేయారణ్యక మంత్రము లిట్లు 
వివరించుచున్న పి. 
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“అధాతో రేతసః సృష్టి; (పజాపతే రేతోదేవాః 
దేవానాం రెతోవర్షం। వర్షస్యరెతో ఓషధయః 
కీసధీనాం రేతోఒన్నం। అన్న స్య రేకోరేతః 
రేతసారేతః (పజాః। (పజానాం రేతోహృదయం 
హృదయస్యరేతోమనః। మనసో రేతోనాక్‌ 
వాచోరేతః కర్మ। తదిదం కర్కకృత మయం 
య ఏవం వేద.... (ఐతరేయారణ్యకము.) 


ఇందు దేనినుండి యేది యెట్లు కలిగనో, వర్షము, 

అన్నము, రేతస్సు, (ప్రజాసృష్టి, హృదయము, మనస్సు, 

వాక్కు, కర్మ అనునవి ఒకదానికొకటి యెట్లు కారణమయ్యనో 
౧౧ 

స్పష్టముగా ఏవరింప బడినవి. ఇది వేదము. (తికాలాబాధ్యముగా, 


నియమానుసారముగా నిది యి జరుగుచుండును. 


ఇక వివేచన మనదే. ఆకలి దప్పికలు, శోక మోహములు. 
జరామృత్యువులచే పీడింప బడుచు, చర్యాస్టి మాంసర క్ర మజ్జ కఫ 
విష్టాణ్యూ(త్రములచే దుర్గంధ భూయిష్టమైన శరీరము వలన 
పొందు కామోస భోగము యొక్క విలువ ఎంత? కామ సుఖము 
శాశతానందానభూతి నోసగుచున్న దా? జాట్ల సుఖము దుఃఖముగ నే 
పరిణ మించుట, మనశ్శాంతిని కరువు చేయుట తోకములో 
మనము చూచుటలేదా? 
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అందులకే కాబోలు మన భారతీయులు దేవతలకు అన్న 
మైన ఆమృతము కంటును మోక్షమే అ|గగణ్యమని, పొందదగిన 
పరమార్ధమని, భావించి మోక్షముచే శాంతించిరి. 


~~ 


ఆహార (ప్రభావము మన భావములపై అధికముగా (ప్రస 
రించు చుండును. మన ఆలోచనా సరళి మనము స్వీకరించు 
అన్నముపై ఆధారపడి యున్నది, ఏ ఆన్నము వలన నెటువంటి 
భావములు కలుగునో, ఏ ఆహార పదార్ధము నందెటువంటి గుణము 
కలదో తెలిసికొని భుజింస వలసి యున్నది. ఇది కొంచెము 
కష్టమే కానీ అసాధ్యము మ్మాతము కాదు. సాత్త్వికాహారము 
వలన సత్త్వ గుణములు, రాజసాహారము వలన రజోగుణములు 
తామసాహారము వలన తమో గుణములు (పా ప్తించును. ఈ 





న్స కనే పట 


యాహార _ గుణ. సంబంధము “ఆహార గుణ్మ్యతయి'” అను 
వ్యాసము నందు చెప్ప బడినది. 


మనస్సు అన్న నిర్మితము కావున సత్త్వ రజ సమోన్న 
ముల భేదముచే మనస్సు కూడ మూడు విధములగుచున్నది. 
మనను నుండి భావములు పుట్టును. మనకు ఏ విధమైన మనః 
(పవృ త్తి కలదో ఆరక మేన ఛావ-=లు కలుగు చుండును, 
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మనకు కలుగు భావములే భావి భవమునకు (పుట్టుకకు) 
కారణములు. “భావో భవస్య కారణమ్‌.” కావున మనము తిను 
అన్నమే మన మనస్సునకు, భావములకు, మూల కారణమగు 
చున్నట్టు (గహింప వలెను. 


సృష్టిలో జ్ఞానము పరిపూర్ణముగ వికసించిన జీవిమానవుడే. 
ఇతడు అనేకానేక బలీయమైన దోషావరణ ,పభావముల నుండి 
తన జ్ఞాన శక్షిచె తప్పించుకొన వలసి యున్నది. వానిలో అన్న 
దోష మొకటి. అన్నదోష. మున్నచో మనకు తెలిసినను, 
తెలియక పోయినను ఆదోష (ప్రభావము మన భావములపై, 
చేష్టలపై (ప్రసరించు చుండును. కావున మనము తెలియక సొర 
పాటున చేయు తప్పులకు కూడ పరోక్షమున నిట్టి త (పభావ 
మేదో ఉండి యుండునని (గహింప వలసి యున్నది. జనశుత 
మగు ఈ కధను చూడుడు. 


ఒక [బాహ(ూణుని కథ: మంగళాపురమను (గామములో 
సత్వసాధకుడను (బాహ్మాణుడు కలడు. అతడు వేదములు 
నేర్చిన ఉత్తమ ద్విజుడు. నియమ నిష్టలు, శుచి పాటించు 
అలవాటు కలవాడు. అతడు వి ప్రస్వాభా వికమైన యాచనా వృతి చే 
జీవన యాత సాగించు చుండెను. 


ఒకనాడతడు తన పొరుగు (గామమునకు వృత్తి కొరకు 
వెళ్ళెను. ఆ (గ్రామము నందొక గృహన్థు స_త్వ్వసాధకుని భోజన 
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మునకు ఆహ్వానించెను. (బ్రాహ్మణు డంగీకరించి యాగ్భహన్థ 
యింటికి ఆతిథ్యమున కేగెను. గృహన్టు వానికి సకల మర్యా 
దలతో. భ క్రిగౌరవములతో అతిధి సత్కార పూజలుచేసి ష్మడసో 
"పితముగ భోజనము పెట్టి తృప్తి గావించెను. 


ఆ యింటి యిల్లాలు భోజనము ముగిసిన తరువాత 
పాదములు కడుగు కొనుటకు వెండి చెంబుతో నీటిని వాకిట 
సిద్దము చేసి యుంచెను. (బ్రాహ్మణుడు తృ ప్రిగా భుజించి, (తేని, 
వెండిచెంబు నీటితో పాదములు శుభవరనుకొని తనతో గొని 
వచ్చిన చేతి సంచిలో ఆ వెండి చెంబును పడవేసుకొన చక్కగా 
తన యింటికి వెళ్ళిపోయెను. 


అతడు వెళ్ళిన తరువాత ఆ గృహస్థు, అతని ఇల్లాలును 
వెండి చెంబు వెదికి కొని, [బాహ్మణుడు చేసిన మోసమును, 
దొంగతనమును (గహవాంచి నెత్తి బాదు కొసిరి, 


సత్త్వ సాధకుడు తన యింటికి పోయి తన సంచిటో వెండి 
చెంబును పడ వెసుకొని తనతోబాటుతీసుకొని వచ్చుటచూచుకొనెను. 
“అయ్యయ్యో: ఎంత పొరపాటు జరిగినది? నన్ను ఆదరించి, 
ఆతిధ్య మిచ్చి, అన్నము పెట్టన ఆయజమాని వెండి చెంబును 
మందమతినై యేదో ఆలోచించు కొనుచు సంచిలో పడవేసి 
తెచ్చితినే! నాకీ దొంగబుద్ధి యెందుకు కలుగవలె? ఎన్నడును లేని 
బుద్ధి మాంద్యము నేడేల (పా ప్తించవలె? నేను తెలియక తెచ్చినను 
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నన్ను వారు దొంగగా భావించ కుందురా?" అనుచు పళ్చాత్తాపము 
నొంది వెండి చెంబును మరల సంచితో పెట్టి సరాసరి మరల 
ఆగహృస్థు యింటి కేగెను. ఆయింటి ఇల్లాలికి వెండి చెంబు తిరిగి 
చూడగనే (ప్రాణము తిరిగి వచ్చినట్రయెను. 


సత్త్వ సాధకుడైన ఆ (బాహ్మణుడు సత్యళోధక్కుడె 
గృహస్లుతో నెకాంతముగ మాట్లాడుచు, అయ్యా! యిట్లు జరిగినం 
యి గా ౧౧ 
దులకు మిక్కిలి బాధ కలుగు చున్నది. నేనెప్పుడును ఇట్లు దొంగ 
na) 
తనమును చేసినవాడను కాను, నాకుగా నేను [గహించ కుండగనే 
తమ వెండి చెంబును సం గహాంచుకొని పోవుట జరిగినది. దీనిచే 
దొంగతనము చేసిన దోషము నాకు కలుగు చున్నది. నా మనను 
కలత చెందు చున్నది. మీ చేతులు పట్టుకొని _పార్షించు చున్నాను. 
ఠి 0 
దయచేసి నేనడిగిన (ప్రశ్నకు సక్యబద్దమెన సమాధానము చెప్పుడు. 
నాకు భోజనము పెట్టిన అన్నము తాలూకు బియ్యము తమ 


రెచ్చట నుండే తెచ్చితిరి? ఆనీ సూటిగా (పళ్నించెను. 


ఆ గృహస్తు నివ్వెరపోయి, కంగారు చెంది, తెల్ల మొగము 
య గా 
చెచి, నిర్మలహృదయముతో తనసామ్ము తనకు తిదిగి అప్పగించి 
తన చేతులు పటుకొసి యదారము చెప్పుమని పరితపించు చున్న 
టె జే 
ఆ స్మ్రద్బాహ్మణుని యొద్ద అసత్యము పలుకలేక, నిజము నిట్లు 
వెల డించెను 
ఇథి, 
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ర్స (వాహ్మణోత్త మా: మీరు మహా హోత్కులవలె నున్నారు, 
మీకు భ్‌ ఛభోజనమునకై వండించిన బియ్యము తాలూకు ధాన్యము 
నేనొక కామందు వాలము నుండి" దొళగలితలి తెచ్చినవి. నన్ను 
క్షమింపుడు” అనుచు [_బాహ్మణుని పాదముల పట్టుకొనెను. 


(a) 


దొంగిలించి తచ్చిన ఆ గృహస్థు చోడ 


2 
ర్‌ 
గ్లో 
గి 
ల్‌ 


భుజించిన అన్నము ద్వారా తనకు తెలియకుండగనే తనలో 
(వవేశించి తనతో ఆ దొంగపని చేయించినదసయు, చౌర్యదోషము 


~ 


తనకు కలుగునటు చెసిన దనియు జానవంతుడెన ఆ బ్రాహ్మ 


మనకు తెలిసినను, తెలియక పోయినను అన్న దోష 
(ప్రభావము, ఎదుటి వ్యక్తి స్వభావము మనపై నెట్లు బలీయముగ 
(వసరించి నడిపించు చుండునో, అన్నమునకును _ భావమునకును 
గల కార్య కారణ సంబంధ మెట్టుండునో చు కథ వలన తెలియు 
చున్నది. దొంగిలించి తినుట నలనదొంగభావముబు మరింత ఆధిక 


మగును. 
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అన్నము రెడు ఏిధములు. |) ఓషధులు 2) వనసృ 
తులు. సోమతత్స (పధానముగా గల యవ గోధుమాదులు ఓష 
ధులు, “ఓషధ్యః ఫలపాకాంతాఃొ ఇవి ఒక పంటతో సమా ప్ప 
మగును. చందుడు ఓషధిశ్వరుడు కనుక ఓషధులు చాం్భదరస 
(ప్రధానముగా నుండును. ఇవి మనో వర్ణకములు. అగ్ని తత్త్వ 
(పధానములై న ఆమ ఫలాదులు వనస్పతులు. వీని యందు సౌర 
రసము (వధానము. ఇవి బుద్ధి వర్ధకములు. 


రోగ భూయిష్టమెన శరీరములో ఆకలి జబ్బునకు వేయు 
జొషధమే అన్నము. జబ్బు చేసిన బాధ కలుగును. ఆకలి వేసినను 
బాధ కలుగును. ఆకలి కూడ బాధయే, కావుననే దీనిని కుధారి 
అందురు. దీనిని భరించలేము. దీనికి అన్నమే మందు. కావుననే 
పృధివ్యన్నమునకు ఓషధి అని పేరు. ఓషధికి సంబంధించి 
నదియే జొషధము. ఈ బౌషధిరూప పృధివ్యన్నము వలన శరీరము 
తయారగుచున్నది. ఈ [కింది ఉసనిషద్వాక్యములు చూడుడు, 


“ఆత్మన ఆకా? నంభూత. 
ఆకాకాద్యాూాయుః |; వాయోరగ్నిః 

ఆగ్నేరావః | అద్భ్య్య* పృధివి 

వృధివ్యా ఓవధథయః | ఓవదీబ్యోఒన్నం 
అన్నా/దేత? / రేతనః వురువః” /త్రె/(ఊఈ/ 
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ఆత్మ నుండి ఆకాశము, ఆకొశము నుండి వాయువు, 


వాయువు నుండి అగ్ని, ఆగ్ని సుండి జలము, జలము నుండి 
పృధివి, పృధివి నండి ఓషధులు, ఓషధుల నుండి అన్నము, 
అన్నము నుండి వీర్యము వీర్యము నుండి పురుషుడు అనగా 


దేహియు పుట్టుచున్న వి. 


మనముడయోగించు ఓషధి వనస్పతుల మలములే మన 
కేశలో మములు. వీనిని అగ్ని మలము లందురు జఠరాగ్ని వలన 
అన్నము పచనమై రసమలము లేర్పడును. మల మధో ద్వార 
మున పోవును. ఉచ్చిష్టమగు కిట్ట భాగము రోమ కూసముల నుండి 
బయటకు వెబువడును. కిట్టము అనగా కంటిపుసి, చొంగ, చెమట, 
నాసామలదు, కకమలము, శేశలోమములు మొదలగునవి. ఇప 
శరీరాగ్ని వలన తయారగును. 


“యా/తాన్య వ్రరువన్య మృతన్య ఆగ్నింవాగ హేతి 

వాతం (నాణః భక్తు రాదిత్యం 

యన శృం[ధం - దిళః [కొ(తం 

పృధిబిం ళరీరం - ఆకాళం ఆత్యొ 

ఓవధిర్లో యాని _ వోనన్స్ఫతీన్‌ శకేకాళ” 

వ బృహాదారణ్యకము. 

ఇట్లు పృధివ్యన్నము వలన తయారైన మన శరీరమును 

ఆత్మాను భూతికి భోగాయ తనముగా మార్చుటక్షై అన్నమును 
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(బహ్మభావముతో సంస్కరించి, (పాణ దేవతల కాహుతులిచ్చి, 
భగవ్యత్పసాదముగా భుజింప వలెనని శాస్త్రకారుల అఖి(పా 
యము. దేవాలయములలో భక్తులు భోగములు చేయించి |పసాద 
ములు స్వీకరించుటలోని పర మార్దమిదియే. కావున ఆలయములందు 
భోగము చేయించుట భగవంతుని కోసము కాదు, మన కోసమే. 
నై వేద్యము చేసినది భగవంతుడు తినుట లేదు. తిరిగి మనమే 
తినుచున్నాము. మరి యిట్లు చేయుట పిశుద్ద భావ సంక్రమణము 


కొరకే ఆని (గహింపవలెను. 


(వాణుల కాహారముగా (బహ్మా, ఫలమూలొషదిశాక 
ములను, పశువుల, మృగముల సమూహములను ఏర్మరచెనని 
లి న 


వేదములు చెప్పుచున్నపి, 


థలయూలొవమధి ళాకం 

బులు. బభయ్యృుగతతులు భత్ష్యుయులుగా భూతం 
బుల కజూంయడు సేసెనని య 
న్రలితంబుగ్యమోయు [జతుబు కాదనవళమం” 


నారతం. ఆరణ్య. ఆ ఏ-_54. 


నిజమ. కాదన గలమా? ఈ సృష్టిలో ఆహారము సిద్దా 
నృ మె. దానీసి భావ పరిశుద్ది కొరకు శుద్ది ఇనరుకొరి బుద్ది వర్త 


కముగ పవ్నిత భావముతో భుజించుటయే మనపని. 
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23. ఆహార గుణ తయి 
“ఆహార స్త్వపి సర్వస్య (త్రివిధో భవతి (ప్రియో అం 


క 
గితాళాస్త్రములో ఆహారము మూడు విధములుగా చెప్ప బడినది. 


1. సా తిషకాహారము. 
ఆయన వో 


ae 


. రాజనాహారము. 


ఏ, తామనసాహారము. 


ఇందు మొదటిది స్టిరత్వమునకు, రెండవడ చలత్వమునకు. 
మూడవది. జడత్వమునకు కౌంణములు. ఈ (తివిధాహారముల 
వలన సత్త్వ రజ సమస్సులను గుణములు సెంపొందును. ఈ 
గుణ్యతయమును బట్టి విభిన్న జీవసృష్టి వెలయు చున్నది. 


“దేజైవ సాత్తికా భావారాజనాన్తా భునాళ్చయ 
యత్ర వవేతి తా న్విద్ధి నత్వహం తేమ తేయయి 
(తైభిరుణయుయైర్భాబైలేభిన్సర్య మిదం జగత 
మోహితం నాభిజానాతి మూమేభ్యః వరభవ్యయ ౦” 
ఆను గీతావచనములనుబట్టి సత్వ రజ స్తమో భా వనములు 
భగవంతుని యంమదన్నను వాని యందు భగవంతుడు లేడు ఈ 
మూడు గుణములచే (ప్రపంచము. మోహితమై భగవంతుని తెలిసి 
కొనలేక పోవుచున్నది. ఈ (త్రిగుణములు సృష్టికి కారణములు. 
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“నత తయునులతోడ రజను కలిని 
బీజయుల యందు నలిలమే బిధథయునశంబ 
చరకం అగు నట్టు (వవ ర్తకయగు, 

(బిరగుణ యోగంబు ణిబ్సింధి జిలియం దగును” 


(బహాశ్చ్రండపురాణం ఆ Ld 


గుణంబులు వెషమ్యుము నొందిన నందధిక గుణ సంబంధి 
యగు సృష్టి యగు. (తీగుణంబులు సర్వ శరీరము లందుండి 
శాశ్వతములై_ యొప్పుచుండు, నని (బహ్మాండ పురాణము చెప్పు 
చున్నది, 


శరీరము అసంఖ్యాక పరమాణు కూటమి కణది. ఈ 
యణువుల గుణ |ప్రాధాన్యమును బట్టి శరీరము నందు సత్త) 
రజ_స్తమో గుణముజలో నేదొకటి (పధానముగా నుండును. 


ఇందు సత్త్వ గుణము నిర్మలమెనది. ఇది జ్ఞానాసక్రిని 
"పెంచి దానిచే జీవుని బంధించును. రజోగుణము రాగాత్మ కమెనది. 
ఇది కోరికలను “పెంచి కర్మాస క్తిచే జీవుని బంధించును. ఇక 
తమో గుణము జీవులలో అజ్ఞానమును పెంచి. మోహమును 
కలిగింస చేయును. శ్యతువుల వంటి (కోధ లోభ మోహ మద 
మాత్సర్యాది గుణములు తామస  రాజసాహారముఐ వలన 
కలుగును. తమో గుణము మిక్కిలి (ప్రమాదము. దీని మహిమచే 
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మానవుడు మోహపరవళశుడై యీ శరీరము నాది, యీ పరికర 
ములు నావి అను (భమలో పడి అఆజ్ఞాసముతో పిచ్చివావి వలె 
తిరుగుచు మోహముచే బంధింప బడుచున్నాడు. 


“శరనాధద: వాంచ బౌతిక 

శరీరయున దేహి మోహనాం/దతమ, తయః 

వంవృతుడై యేనిది నా 

పరకరయని యవధిలేన్మిభమయవడి తిరుగున్‌ 4 
ఆము క్రమాల్యద 


తుదకు సత్త్వ రజస్తమో గుణములు మూడును బంధన 
హేతువులే, జ్ఞానేం డియముల వలన (ప్రకాశమయ జ్ఞాన మెపుడు 
వ్య క్రమగునో అపుడు స త్వ గుణ మధికము. లోభము, ఉ్నదే 
కము, కర్మపఫలాన క్రి, ఆశ, అశాంతి మొదలగు లక్షణములు 
రాజసాహార (పభావము. సోమరితనము, అవిద్య, అవివేకము, 
మరపు, అజాగరూకత, ఆధిక నిద మున్నగు లక్షణములు తావ 
సాహార విలాసములు. 


సొత్త్వి కాహారులు జ్లానవంతుల సాంగత్యము కలిగి 
జ్ఞానుల గర్భము నందు జన్మింతురు. రాజసాహారులు కర్మాసక్కుల 
గర్భమున పడుదరు. తామసాహారులు మూర్భుల గర్భములందు 
పుట్టుదురు అని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 


త్రి2 అన్న విశానము 
sy 


శరీర ధారణమునకు కారణమగుచున్న యీ త్రిగుజముల 
నెవడు దాట గలడో అకడే జనన మరణ జరా దుఃఖ భావముల 
నుండి విముక్తిని పొంద గలడు. అట్టి మహాత్ములను జీవన్ఫ్యు క్ర 
లందురు. సృష్టి "హేతువులగు ఈ మూడు గుణములకు జనను 
లైన సాత్త్విక రాజస తామసాహార లక్షణములను గూర్చి యిక 
పరిశీలింతము:- ' 


సత్త్వ లక్షణ (ప్రధానమైన ఆహారము శరీరమునకు 
ఆయువు, ఆరోగ్యము, తేజస్సు, బలము, సుఖమును, (ప్రీతిని 
కలిగించును. రసముగల కాయలు, పండ్లు, పువ్వులు, ఆకులు, 
నువ్వులు మొదలగు చమురు పదార్దములు, దెహధాతువృలకు బలము 
నిచ్చు పప్పులు, దుంపలు, గుండెకు బలము నిచ్చు తన నెయ్యి, 
పాలు మొదలగు పదార్థములు సొ త్త్వికాహారము. ఈ యాహో 
రము స్థరబుద్ధిని కలిగించును. 


చేదు, ఉప్పు, పులుపు, వేడి, కారము అధికముగ నుండి 
నాలుకకు తీవ రుచిని కలిగింప చేయునది రాజసాహోరము. ఇది 
మనో వికారములు కల్పించి, మానసిక చపలత్యమునకు కారణమై 
దుఃఖము, శోకము, రోగము, కలిగించును. మాంసమే గాక 
వడియములు, వేపుళ్ళు, కాల్చిన కూరలు గూడ రాజసత్యమునే 
కలుగ జేయును. ఉప్పు, పులుప్ప్కు కారములు, అధికముగ వాడుట 
వలన మనసునకు దిగులు, శోకము (పా పించును. 
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జాము (మూడుగంటలు) కాలము నిలవ యుండినదియు, 
రసహీనమైనది, దుర్గంధముతో కూడినది, రుచిలేనిది, పొసిపోయి 
నది, యెంగిలిది, అపరిశు[భముగ నున్నది, ఒకపూట దాటిన 
చద్దన్నమును తామసాహారమగును. ఇది తెలివిని, ఉత్సాహమును 
హరించి బుద్దిని మందగింప చేయును. 


ఈ మూడు రకముల ఆహారము మూడు విధముల గుణ 
ములను కలిగించును. సత్త్వ రజ స్తమో గుణములలో ఏగుణము 
కలవారికి ఆ రకమైన ఆహారము నందభిరుచియు, ఏ రకమైన 
ఆహారము భుజించు వారికి ఆరకమైన ఉలుకు కలుగు 
చుండును. కౌవృన ఆహారమునకును, గుణము లకును సంబంధము 
కలదు. ఒకొక ఆహార సదార్హము నందు ఒక్కౌాక విధమైన 
గుణముండును. మనము ఏ అన్నము నందే గుణము కలదో, 
అది యెట్టి భావములసు మనకు కలిగింప చేయునో తెలిసికొని 
తినుట మంచిది. లేనిచో ఆహార దోషములు మనకు సంకమించి 
హాని కలిగింప వచ్చును. ఏ ఆహార వదార్థమునందే గుణము 
కలదో తెలిసికొనుటకు పండిత వీటూరి వాసుదేవ శాస్త్రీ గారు 
రచించిన వన్తుగుణ (ప్రకాశిక ఆను (గంథము చాల వరకు 
ఉపయోగించును. 


సాధారణముగ స_త్వగుణము జ్ఞాన (పకాశకము, తామస 
గుణము జ్యోతిర్ని రోధకము. మనము భుజించు అన్నము స్త 
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గుణమును “పెంపొందించు నట్టుండవలెనే గాని తమో గుణ 

వరకము కారాదు. లాంతదు యొక. గిమిని మసితో మలినముగ 
0 a a) 

నున్నచో దీపజ్యోతి (పకాశించదుక్రదా! ఆసు శరీరము తమోగుణ 


(పధానమెనచో ఆత్మజో్యోతియు (ప్రకాశించదు. జైన కాంతి 
(పసరించదు. 


అభక్ష్య భోజనము, అకాల శయనము, నిరంతర పరస్త్రీ 
సంగమాభిలాష, మద్య బాన పవనము ఇత్యాదులు మనము స్వీక 
రించు అన్నలక్షణ మన్నోపేరణములని శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. 


ఆహార శుద్ది మూలమని వక్కాణించిరి. “ఆహార శుద సతవప్రి 
శుద్ధి అని వేదము. 


“మితయుగాను హొతయుగాను 
నాత్త్వికంబురగ వెలయు నట్టి 
బోజునయుబే చితమెంతయు 
అద్దవడునని నయ్మ్యు కీముయు” 
తత్వసాఠము 
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24. ఆహారనియుమములు 
ఆహారము తినవలెనను కాంక్ష రెండు రకములు. l. ఉద్ధి 
తాకోంక్ష 2. ఉబ్దాసా్యకాండీ. మొదటిది & బుద్దికి సం ౩బంధించినది. రెండ 
వడి మనసుకు సంబంధించినది. మొదటిది సహజము (natural) 
రెండవది కృ(తిమము (artificial) మనకు ఆకలి లేకపోయినను 
తినుటకు _పేరేపించునది యౌ ఉద్దాబ్యాకా తమ్‌ దీనికి యము 
ములు అవసరము. 
ఆకలి యగునపుడు భుజించినవి జీర్ణమై శరీరమునకు 
ఐలారోగ్యములు కలిగించును. కావున ఆకలి లేనిదే భుజింపరాదు. 
“ఆకలి యగుటయే భోజనమునకు కాలము" అని చారుచర్య 
యందు చెప్పబడినది. 
ఆహార నియమములు పాటించుట ఆరోగ్యమునకు మంచిది, 
ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము, కావుననే ఆది శంకరులు “కిం భాగ్యం 
దేహావతాం ఆరోగ్యం” అనినారు. శరీరము ఆరోగ్య వంతముగ 
సున్నప్పడే మన పనులు మనము నిర్వహాంచు కొను శ ర్స్‌ కలిగి 
యుందుము. ఆరోగ్య మనగా రోగము తేకుండుటయే. 
“థర్భార్హ నాయ మోనశ్షాఖాం 
ఆరోగ్యం యూల యుత్తయుం 
రొగాన్తన్యావ హర్తారః 
(ఎయనో జీఐత న్యచ” 


చరకము 
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పైళ్లైకమ ఎను చరకుడు వై ద్యశాస్త్రము నందు చెప్పెను. 
తు రముగ అన్న పా త స్వీకరించుట, క పదార్హము 
పచన మగుట కెంత కాలము పట్టునో తెలిసికొని ఆ సమయ భేద 
మును పాటించి భుజించుట ఆహార నియనుముగ పరిగణింతురు, 
దీనిని punctuality of eating అందురు. త్వరగా జీర్ణమగు 
వాని కంటు ఆలస్యముగ జీర్ణమగువానిని తక్కువ తినవలెను. 


తినకూడని పదార్హములను తినుట, అశుచి స్థానము, అకొల 
భోజనము, అ పరిత్యజి రపవలెను, re పదార్ధ 
ములను మితముగ భుజించుట (శేయస్కరము. “హిత భుక్‌ మిత 
భుక” అని ఆర్యో క్తి. అత్యాహారము ఆనెకవ్యాధులను సు కలిగించును" 
సిరాహారము బలమును సశింప చేసి ధాతు శోషణము చేయును. 
సమానాహారము ఆయురారోగ్యములు వృద్ది చేయును. 


చ 


“అత్యాహారాద్భ వేద్వ్యాధిః 
అనాహోరాద్భుల జయః 
నభూహారాద్భృలం నభణ్యు 
గాయుర్వూర్రన యు త్తయమ్‌4 
ఆహార శాస్త్రము 


కావున సమాహార పద్దతి ఆచరణీయము. మానవులు రోజు ' 
రెండు సార్లు మా(తసే భుజింప వలెననియు, ఉదయ, 


హ్‌ 
(గ 
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సాయంత్రము లండు తప్ప నుధ్యకా౨ము నందు భుజి:పరాదసియు 
శాస్త్రము నుడువుచున్నది 


భోజనమునకు ముందును, భుజించిన తరువాతను దంతము 
లను శుభము చేసికొనుట ఆహార నియకుములందొకటి. ఏలయన 
భుజించిన పదార్హములు దంకచ్చి(దములందు చేశ కాలాంతరమున 
కీటాణువులై గర్భము సందు (ప్రవేశించి ఆగ్ని మాంద్యాది రోగము 
లకు కొరణము కావచ్చును. కావున దంతధావన మవసరము. 


“ఆయుర్చలం యశోవర్చః (పజాః పకువసూనసిచ 
(బహ eC (పజ్ఞాంచ మేధాంచ తన్నో డేహివసస్పతే॥ 


ఆమ మంతమున ఖదిర, ఉదుంబరాది దంత కాస్ట్రములను 
ఆభిమం, తించి పండ్లు తోముకోవలెనని శాస్త్రము శాసించు చున్నది. 
ఖదిర - ఉదుంబరము లనగా చండ -మేడిచెట్ల ప్పల్లలని యర్థము. 
నేడట్టి కాష్టనులు దొరుకుటకష్టము. ఎన్రైనను దంతములు న భపర 
చుట ముఖ్యము. 
మనము చెకుతలపులు మనసు నండాలోచించు కొనుచు అన్నము 
భుజించిన యెడల, తిన్న అన్నము లోనికేగి మరిన్ని దుష్ట భావ 
ములు కలుగుటకు కారణమగును, అనై సద్భావములు న. 


ఇంకను పదార్ధముల పరిపకన్షైత i gO ర్రంచి తినుట మంచిది. 


జలపక్వ్యాన్నము స నిలవ యుంచినచో పాసిపోవును, 


కిరి ఆస్న విజానము 


అపుడు దాసిప అఆనురభావము వొా?పించును. ఎట్లసగా వరుణుడు 
వ. శ 

జలదేవత యగుటచే వారుణదోష మే గాక వారుణ నృష్టి జన్యమగు 

అసుర భావదోషము కూడ దానియందు సం కమించును. కావుననే 


క్‌ 


జలపక్వాన్నమును 


ta] 


'నాం|కమికాన్న ము” అని యుందురు. తుదకు 
బియ్యము తము క పుట్టుక సీటి యందగుటచే 


తః సాం(కమిక 
దోషము బియ్యమునకు గూడ పట్టుచున్నది. ఇట్టి వానిని శౌచ 
భావముతో ఆరగింపవలెను. 


మానవుడు భయంకరాతి భయంకర (గహపీడల నుండియైన 
తప్పించుకొనగలడు కాని, ఈ అన్న (గహపీడనుండి మా్యతము 
తప్పించుకొనలేడు. కావుననే శతసథము “అన్న మేవ [(గహః” 
(4-8-6) అని అన్నమును మహా గహముగ పరిగణించెను. దీనిని 
బట్ట “హింసకు ఓపివంత యెడముండుట మే ఆహింసి యని మహో 
భారకమునందు ధర్మవ్యాదుడు ధర్మసూక్ష్మము చెప్పినక్రే, సాధ్య 
మగునంత మేరకు దోషరహితమని మన బుద్దికి తోదిన అన్న మును 
మా(తమే భుజించుట విశుద్దాహారమే యగును. 


ఇక, కొందరు దుషబుదుల దృషి దోషము అన్నము హ్‌ 
ఉట (త్‌ టి చా 
(పసరించి బాధింపకుండ శాస్త్రమెట్లు కట్లు దిటము చేయుచున్న దో 
గం ను రె | 
చూడుడు. 


జ ట్రే ల్‌ స అ జ pep 
అహోాక సియమసహుంు ౭9 


చాట్‌ 
వా 


“అన్నం (జ హ్మరనో వు హ్‌ ఘుర్బొకా శాబేకోముకే షూ భ్యూలః 


ఇతి నంబిత్య భుంజానం ద్భాన్షీ దొ క్లూ బాటతో 


ఆంజణిగర్భ నంటూతం కుమారం [అహ్యాణారిణం 


దృవ్చిదోవ బడూకొయ హయుభయుంతం గు ర 


sess లలు న నచో నెట్టి 
ఎ గ తదయిమి చదు కచ క్ర పసల షస వ గ ల భుజించి 


దృష్టిదోషమునా భూనిరసడటు 


కొందరు, అన్నపానములకు ఆత్మతో సంబంధములేదనియు 


ప్ర 
ట్ర 
స్‌ 
£3 
౭ 
© 
స్‌ 


డించుట కేదియైన తినవచ్చు ననియు, ఇష్టము వచ్చి 


నటు ఇష్టపదార్హములను శుషుగ భుజించుట యందు తప్పేమి కల 


0 


ఇంచు చున్నారు. అట్టి వారికిదే సమాధానము. మనము 
కల అ 
తిన్న అన్నము పున జ్లాసమునకును, బుదికిని కారణమగుచున్నది. 
జా డి 


గా 


వ్‌ శు యా. wis ధా ks Pan 
కావుననే తప్పు చేసిన వారిని నీకు 


ఎదిలడా? అన్నము తినుటటేదా? 
ఆన మనవారు తిట్టు చుందురు. మనము ఆన్న విషయము నందెంత 
కానవంతులము కాగల 


co 


© 


hy ల 


గ్రద్ద వహించిన అంత బుద్ది మంతులము 
మన్న మాట, 


ఇట్టి ఆహార నియమములను నునము పాటింప కున్నచో 
మనము తిన్న సాతి తృి్యికాహారము కూ కూడ తానునా హోరముగ 
భూరిఫోప్ర (పమాదము కలదు, రోగభూయిష్టమెన శరీరమును 
ఆత్మాను భూతికి భి భో గాయతనముగ మార్చుటకు అన్నమును పవిిత 
(బహ్మభాననతొ మనసా సంస్కరించి భుజింప వలెను. 
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మనకు కేవల శరీరారోగ్య మొక్కటి మాతమే సరిపో 
వునని యనుకొనరాదు. మానసిక ఆరోగ్యము కూడ చాల అవస 
రము. మానసిక ఆనారోగ్యము శరీరారోగ్యమును దెబ్బతీయును, 
కామ (కోధ లోభ మోహ మద మాత్సర్యములకు లోనగుట 
మానసిక అనారోగ్యమునకు గురియగుటమే. దీనికి చికిత్స ధర్మ 
శాస్త్రము. 


~Q- 


25. ఏది మేలు? 
ఆహారమును వస్తుతః రెండుగా విభజింప వచ్చున పై 


1. మాంసాహారము 
ని, శాకాహారము 


ఈ రెండింటిలో మానవ శరీరమునకు మేలు చేకూర్చు 
నది. శాకాహారమే నని పలువురు శాస్త్రజ్ఞుల అభిప్రాయము. ఇతర 
జంతువు లందు కూడ యీ శాకాహార మాంసాహార భేదము 
మనకు కనబడును. ఆవ, గేదె, గుజ్జము, గాడిద వంటి జంతువులు 
కొన్ని శాకాహారులు. పెద్దపులి, సింహము వంటి జంతువులు 


మాంసాహారులు. జంతుపవ్తలందెక్కువ బలము గల ఏనుగు శాకా 
హోరి. దీనినిబట్టి యీ శాకాహార _ మాంసాహార భేదము (పకృతి 
సహజమని తెలియు చున్నది. మరి ఏనితో మానవులకు ఏది 
యెక్కువ మేలు కలిగించునో. ఏది కీడు కలిగించునో తెలియబర 
చుటయే యీ (సకరణము రఘు ఉద్దైెశ్యము. 


మాంసాహారము వలన చాల బలము వచ్చుననయు, శాకా 
హారము బలవర్ధకము కాదనియు ఒక దురభి్శిపాయము చాలా 
కాలముగా మన దేశము నందు నామాన్య (పజలలో బలియముగ 
నాటుకొని యున్నది. ఈ విషయమున స్వదేశ విదేశ శాస్త్రవేత్త 
లెందరెందరో తీవ పరిశోధనలు చెసిరి, ఖ్‌ 


షో మా అ అడ డల్‌ జి రాల? న 
అట్టి వారిల్‌ (వా ఫెసర్‌ రోలాండ్‌ ఫిలిప్పు అను ౪ స్రుజ్ఞ 
డొకడు. ఇతడనేక పరిశోధనలు చేసి మాంసాహారము శరీరమునకు 
ఎక్కువ హాని కలిగించు చున్నట్లు చెప్పెను. (ప్రొఫెసరు ఫిలిప్పు 
కాలిఫోర్నియాలో 24000 మంది వ్యక్తుల శరీరారోగ్య పరిస్థి 
తులను ఆరు సంవత్సరముల కాలము పరిశోధించి శాకాహారులలో 
కంటి మాంసాహారులందు గుండెపోటుడే మరణించువారి సంఖ్య 
మూడు రెటు ఆధికమని సర్వే చేసి చెప్పెను. అది యట్లుండ 

గా న్‌్‌. 

నిండు, 


శరీరవృద్దికి మాంసకృత్తు లవసరము. శాకాహారులకివి 
ఫోక్‌ బుద 


వీవరాయిలు మొదలుగునవి. ఇవి ర 


అంచును, 


Vy అసంతృి పములు:. వృక్ష సంబంధమగు [కొవ్వులు 
అసంతృ ప్రములు. ఇవి (వొద్దు తిరుగుడు పువ్వు, సువ్వు ప 
సోయాచిక్కుడు, జొ లు మొదలగువాని నుండి వచ్చు నూనెలు, 
వీని వలన శరీరము నందు కొలెసరలు పెరగదు. 

సంతృ ప్ర (కొవ్వు పదార్థములు నూంనావోరము నంపధెక 
ముగ నుండుటచే. మాంసాహారుల ర కము నందు కొలెసరలు 
అధికమై, గుండె జబ్బు, గుండె పోటులకు కొారణమె (ప్రణా 
పాయము కలిగించును దీనినిబట్టి [కొవ్వు పదార్హములకు, గుండెకు 
సంబంధము కలదని విశదమగు చు 


py CE 
ట్‌ 


బడఠుయున్లు- మానసనవృనః మాంసకృత్తులు, [కొవుకై 
పదార్థములతో బాటు విటమిన్ల, ఖదిజలవణములు కూడ అవస 
రము. ఇవి మనము భుజింను ఆహారము వలన మాత్రమే 
లభించును. మనకు విటమిన్లు లోపించినచో శరీరము నందు 
రోగనిరోధక శకి తగ్గి రోగములు వచ్చును. 
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తినిన వెంటనే జీర్ణము కౌక పెద్ద _పేవులందు చుట్టుకొని యెక్కువ 

కాలము నివ యుండుటచే [ప్రమాదకర మగు “కాన్సరు” జబ్బు 

సంభవించునస ఉనిస్‌ బరి ట్‌ అను (పభ్యాత ఆంగ్గవె ద్యుడు 
౧ 

చెప్పుచున్నాడు. శాకాహారము నందు కన్న మాంసాహారము నందు 

తక్కువ కావున మాంసాహాోరులకు “కొనలు 


లగి 
గ్త్‌ 


చు సదారము ఆతి 


మన (పాచ్య దేశముల కన్న పాళ్చాత్య దేశము లందు 

మాంసాహారము యొక్క_ వాడకము చాల అధికము. ఆయా దేశ 

బలో ఒక మానవుడు తన జీవిశకాలముకో సగటున “ఒక ఆవు 

7 (1 36 పందులు, 36 గొరెలు, 550 కోళ్ళు” తినుచు 

అధిక సంఖ్యలో కాన్సరు, గుండెజబ్బులకు గురియగు చున్నట్లు 
ప్మతికాసమాచారము. 


నేడు మన వారును పాళ్చాత్యులతో పోటీపడుచు మాంసా 
.హారమును యధేచ్చగా స్వీకరించు చున్నారు. దేవీకై నను పరిమితి, 
హద్దు అవసరము. కావున ఈ అన్న విజ్ఞాన విశేషములను 
(గహించి జాగ త్త వహింతురు గాక! 
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' గుణములలో దాన గుణము గొప్పది. “నాదానాదధికం 
కించిత్‌ '” అని ఆదిత్య ప్పరాణము. దాననులతో ఆన్న. “దానము 
గొప్పది, అన్నము వలన కరీనాకు. కలుగును. (వాణములు 
నిల్చును మనసు తయారగును, ఆది బంధ 
మగును. అన్న  నిర్మితమెన యీ శరీృీమె ధర్మసాధనకు 
మూలము. ఇన్నిటికి మూల కారణమగుచున్న  అన్నదానమె 
తక్కిన దానముల కన్న గొప్పదియసుట సత్యదూరము కాదు, 
ఈ (కింది. పద్యము చూడుడు. 


“అన్న౦బు బఇకరంబన్న మాయుర్వృద్ధికర 

మన్న మళ్యంత కాంతికరము 
తను జంప వచ్చిన ఘన శ(తునకునై న 

సన్నంబు బంధుళ్వ మావహించు 
అన్నంబు వలననే యమరులు (బీతులై 

పరులకు గోరిస వరములిత్తు 
రన్నదానము బోలవన్య దానంబులు 

ధరణి లోపల నెల్ల దాగములకు'' 


భో జరాజీయము (7.299 


అని అన్నదానము యొక్క విశిష్టతను భో జరాజీయము 


(సశంసించినది. అన్నము చలన బలము. ఆయువు కలుగును. 


ఛా 
ట్స్‌ ఇడ Se Ea ణా bn) శ మలో para mae జ లా అహ. జు న a 
ము నట జిదరిందినరగా అకడు DN ఎప చరత. || బంయఖ్రుగ్‌ 
నళ స్‌ నయా 


ణా న్లో" హా అట నాట్ల మ్‌ ఇభ ల అవి న కూసే రై ల గా. అష CaN 
అిజస విషయములందు అహమరా? నంతా. వాశాళ్ళ్సూు సన్న 
లే స్తీ ఆలీ 
లో 
థి a pa ఇది సరద షు. కాను. అష నష్ట జడం స్ట తు 
బాతులు, బంధువులు, ఆతీ ఎయులు కాదగిన హౌరు సంాతికయు | 
తే 


వ పు మ ఫట 5 
సంస్కారవానుడు. పశుతుల్యుడు. ఆందుల వ ns "ఈ టానికి 


ఉం ళో ఖో 
పశుభిః సమానాళి ఆన్నారు పెదలు. 
i a 


అన్నము వలన దేవతలు _పీళుతె కోరిన వము లిత్తురట, 
జ్‌ మ్‌ , అలాటి 
దేవతలనగా శరీరము నందుండు (పాణ దేవతలని నర్చుకొని 
యున్నాము. అన్నమయ క కోశము నందు (పాణమయ కో 
కలదు, అన్నము నల ననే ;పొాణములు నిలుచునా,. అన్న 
జా నా! 
నందు [పాణను కలదు. అన్నము భుజించుట వలన కలిగిన 
(పాణశ క్తి కచ ఇం దియ బలము పొంది వానిద్వారా మనను 
డనీ తపం క్‌ ఆ నో ఇ దావ 24 "a yp ద జం ఇద బలి అవు వా వరం 5 ళో 3 
చి దికలు న a ey er) Sense Ee Seep చ lu దేవతలు _ఎ్రుతులై_ 
కోరిన సరయు లిత్తుర 


టై 


తా: రా 
STE స స్థితా. 
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లేదు. అంతకన్న వేరే పుణ్యము లేమ. అన్నదాన మితరులకు 
చేయుట వలన వారిలోని (పొణడేవతలు కూడ తృ ప్రిచెంది అన్న 
దాత కోరికలు మరింత ఫలవంతము చేయుదురు. కావున దేవత 
లను వేరుగా ఛావింపరాదు. వారు శరీరము నందే కలరు. 


కథల కరర దృష్టిన 
దేవతల న్వాజణ కలుగ దెలినినజడులన్‌ 
నా నాను దేవోతాన్థితి 
భాబింవని వ్రూజ నాంతభలమై /తివ్వున్‌ 4 
-ఆము క్ర మాల్యద. 


కావున అన్న దాతను తప్పక దేవతలు సుఖింస చేయుదురు. 
“అన్నదాతాసుథఖీభన”". అట్టి అన్నదాత, భయశత్రాత తండ్రితో 


సమానులు. 
అతిథిక అన్నయు.- అతిథి సత్కారము గృహస్థ 
ధర్మము. అతిధి యనగా నెవరు? 
““వికర్యాతం నివనన్నతిథ/ర్హాహ్యుణ న్యుషతః 
అనిత్యంహి నితో యన్యాద తిథిరుఛ్యతే / 
థి 
స్మృతి - 3 (102) 


అనిత్యముగ నుండువాడు, ఒక ర్మాతిపూటకు మ్మాతమె 
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నివసించు వాడును ఆతిథియగును. అట్టి యతిథికి ఉన్నంతలో 
ఆసనాశన పానీయములు సమర్పించుట ధర్మము. గృహస్థునకు 
అన్నము పెట్టు శక్తి లేనిచో ఆసనమొసగి, మంచినీరు, మంచె 
మాటలచే వెన తృప్తి చేయవచ్చును. అంతేగాని అతిథిని నిర్హ 
కరము మాత్రము చేయరాదు. 


తియథుయు ఎిశేవించియు. బులు 

ముని భోజన వేల నతిధికుతీడతుడై 

భయదెంబి (గానయడిగిన 

రశనయుందోటి యళనదైన, చదరునొనగంగోన్‌ 7 
-భో జరాజీయము (8-125 


దీనినిబట్టి అతిథి ఆకలితో వచ్చి అన్న మడిగినచో 
గృహస్థు తనముందరి అన్నమైనను సరే వెంటనే వాని కిచ్చితృ ప్తి 
గావించ వలెనట, దాని కంత (పాముఖ్యమున్నది. 


అన్న దానము నొక యజ్ఞ ముగ మననారు. పరిగణంచిరి., 
అతిథులకు అన్న దానము చేయుటను 'మనుష్యయజ్ఞ మందురు. 
ఈ అన్నదానముచే మనుష్కు నందలి జఠరాగ్నిలో అన్నాహుతి 
యగుచున్నది కావున నిది మనుష్య యజ్ఞము. 


పాపము, కొందరు వ్యక్తులు లోభముచే ధనము మిగుల్చు 
కొనుట కొరకు, నిత్యము పరాన్నభుక్కులుగ నుందురు. ఎవడు 
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సోమరియై నిత్యము పరుల పై నాధారపడి, పరాన్నమును తినుచుం 

డునో ఆట్లివాని యొద లక్షి నివసింవదు. “త్యజ్యతే స్మశ్రియా 
లు Si 

స్‌త్యం పరాన్నే యాస్తు అంపట కో అట్టి పరాన్న భుక్కు_లను 


(గక్కున విడువవలెను. వారిని దూరముగ నుంచుటయే (శేష్షము. 
© 


అన్నదాన యుహియ._ పూర్వ మొక (బాహ్మణుడు 
అన్నదానము చేయుట వలన (పయోజన మెమని (బహ్మాను 
(ప్రశ్నించెనట. అపుడు (బహ్మ నీవు నిషధ దేశమునకు వెళ్ళి 
అచట మహారాజునకు జన్మించ బోవుచున్న యాతని ప్పుతుని 
అడిగి తెలిసికొనుమని చెప్పెను. ఆ (బాహ్మాణుడు బయలుదేరి 
ఆడవి మార్గమున పోవుచుండగా నింతలో  సాయంసమయ 
మయ్యెను. అది యడవి (పాంతము కావున రాతి _పయాణము 
చేయుట మంచిది కొదనుచు ఒక నిషాదుడు ఆ |బాహ్మణుని తన 
యింటికి అతిథిగా వచ్చేయుమని ఆహ్వానించెను. ఆ ర్యాతికి 


(వాహ్ముణునకు స్వయంవాక మిచ్చి, భకి గ గౌరవములకతో పూజిం 


౦ 


కాని విధివశమున నాటి ఆర్థర్యాతి ఆ టబోయదు పులివాత 
పడి మరణించెను. తాహ్మాణుడు దుఃఖించి, విది విధానమునకు 


చెయునది లేక తెల్లవారిన తరువాత తన (ప్రయాణ 


ను సాగించి నిషధథ దేశము డేరుకొనెను. ఆచట రాజానునుకిని 
ంది 


ఆ టా 
అప్పుడ కన, 


(3 


యవి షు స అట గ్‌ 
చిన శిశువువదకేగి అన్నదాన మహిమ ఎమి 
వు. 


3 
శ 
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ట్‌ి (పళ్ని౦చె చెను. అంతట ఆ పిల్ల వాడు నవ్వి “ఓయి [కావా 
ణుడాః నన్నింకను గు ర్రించలేదా? ఆడవిలో నీకాతిఖ్యమచ్చి 
పులి వాతపడి మరణించిన నిషాదుడను నేనే. ఒక పూట భోజనము 
నీకు దానము చేసిన దానికి ఫలితముగ, నేను ఈ నిషధ దేశము 
నకు కాటోవు మహా చ్మక్రవర్తినె యీ మహారాజు గర్భమునందు 
జన్మించు అదృష్టము కలిగినది” అని సమాధానము చెప్పెను. 


అతడే నలమహో చక్రవర్తి యనియు, ఇది యాతని 
పూర్యూగాధ యనియు పురాణములు చాటుచున్న వి. 

ఇటిది కదా అన్నదాన చం లు... 

రు 


27. అన్న దూషణ ఫలితవం 


అన్నమును దూమించుట, నిందించుట మహాదోషము. 
“అన్నం నదూషయతి, అన్నం న నింద్యాతి। తద్వతమ్‌” ఆని 
శాస్త్రము ఆదేశించుచున్నది. ఏలయన అన్నము సృష్ట్యుపాడాన 
హేతువు. కావుననే అన్నమును (బహ శ్రే బ్రాస్‌ అన్నము వలన' 
శరీర ధాతువులు నిష్పన్నము లే శరీర త్రయ నిర్మాణము జరుగును. 
ఆంతేకాదు ముందు జన్మలకు గూడ కారజమగును. అన్నము 
వలన మనసు ఎర్చడును. ఆన్న మే జ్లానముగ పరివ ర్రనము 
వెందును. ఈ యన మె సంతానమునకు కారణమై వంశ వితాన 


మగును, ఇన్ని టికె ముఖ్య కారణమగుచున్న ఆన్న (ఇహ్మ్యైను 
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దూషించినను, నిరాదరించినను ఘారాంధకౌర బందురములగు 
మహో శిక్షల నెదుర్కొాన కతు వచ్చును. ఉదాహారణముగ 
ఉదంకోపాఖ్యానమును పరిశీలింతము. ఇది (శీమహావారతములోని 
కథ. 
* ఉదంరుని భరిత పెలమహర్తి శీషుక్థిడు ఉదంకుడు 
ఇతడు గురు పరివర్యలచే జానమును పొండి, అణిమాది ఆన 
రై (oR 
సిద్ధులు సాదించి. గురుహిత కార్య దురంధరుడై పాష్యమహారాజు 
భార్య కుండలములు తెచ్చుట కరుగు చుండెను. (తోవలో మహో 
కము నెక్కిన మహానుఖాపుడొక డెదుర్ర ఆతనిని వృషభ 
గోమయ భక్షణము చేయుమని చెప్పెను. ఉదంకు డట్లు చేసి 
పౌష్యరాజు ల 
(౮ 
యను యర్వల యంనె మూనటెళ |; 
థె థా 
కడగి బొబ్చితి నివుడు చీకడకు వేడ్క 
దండి తారాతి నదే కుండలయ్యు 
అయ్యుు నావ్రూని్మి యిది నఫలయ్యూుగా(గో/ 
_ ఆది 1.94 


అని యడిగెను. హపౌష్యరాజు తన భార్యయొద్దకేగి కుండలములు 


_ స్వెకరింపుమని కోరెను, 





ms ————————————™— 


* శ్రీమాన్‌ మాళర్యడ్రిగారి “మహాభారత వైజ్ఞానిక సమీక్ష” దీనికి ఆధారము 
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ఉదంకునకు పౌష్యురాణి అంతఃపురము నందు కనిపించలేదు. 
రాజు వదకు తిరిగి వచ్చి కుండలములు తెప్పించి యిమ్ముని 
ది 
(వొర్షించెను. పొసష్కుడు పత్మివతయైన తన భార్య ఆశుచులకు 
(ఖు దా 
కన్పించదని చెప్పగా, ఉదంకుడు (తోవలో తాను గోమయభక్షణము 
చేయుట వలననే తనకు ఆకుని భావము కలిగినదని Wwe 
వృత జలములకో (ప్రకెళిక పాణిసాద వద ఏడై ఆవమిఎచెఎ. 


అప్పడు es దరి న. కుండలములు స్యికరించెను, ఇట్లు 


ఉదంకుడంగీకరించి భోజనము చేయుచుండగా అన్నము 
నందు కేళము కనిపించెను. వెంటనే ఉదంకుడు కోపించి "ఇట్ల 
పరీక్షితంబె న యశుడాన్నము  పెటినవాడ వుంధుడవగుమని" 
య్‌ | రం 


“అల్బదోషంబున నాకు శాపంబిచ్చిన ని యల. 
ఉదంకునకు (ప్రతిశాన మిచ్చెను. “నేనననత్యుడ గానోవ దీనిని 
(గమ్మరింపుమని” మెంత వేడినను ఫలితము లేకపోయెను, 
పాపము ఉదంకుడు నవనితము వంటి నిండు మనను కలిగిన 
(వాహ్ముణో తముడు కావున రాజునకు తానిచ్చిన శాపమును మర 


వించి, ఆకర్షదించి, గురుపత్నికి కుండలములు తెచ్చి యిచ్చెసు. 


అన్నదూషణ ఫలితము 103 


ల న స la # గ జాని 
ఇంచు ఈ అ కదంకులు జని వన్య శ 


టకు కారణము అపరీకిత మైన అన్నము. సరిగా పరీకింపక పోవుట 
ఆంధత్యమునకును, అజ్ఞానమునకు సిదర్శనము. జ్ఞాన మనగా 
| శ ఖా 


పములకు గురియగు 


అవిద్య. ఇది అంధకారమగు తమస్సునకు కారణము. “అన్హం 
తమః |పవిశంతి యేఒపిద్యా ముపాసతే” అని (శుతి._ సరిగ ప 
కీంపక పోవుట అజ్ఞానా, ఎధకారమునకు సంబంధించినది కావున 


అంధత్వ శాపమును ఫా ౦దినాడు సెష్కుడు. 
ఇక ఉదంకునకు పొష్యరాజివ్చిన శాపము అ" “పతకము 
(సంతాన హీనత). ఇందుకు కారణము వ్యాస భారత మిట్లు 
చెప్పు చున్నది. 
“యన్మ్యాత్త యదువమున్నం దూవయని 
అ యు 
త న్యాదనవత్యో భవివ్యని” 


వ న కం ౩130 


ఏ కాపున అనపత్యుడ 


(G9 


అచుష్ట వ ముగ అన్న అభం క న లి 


వగుమని దిని భావము 


సప ము తిన్న వు న. శరీరము నందు స్తధాతువులుగ 

మున కంతాన. హాతుతక రన హక్‌ 

మారి శుక రూపమున సంతాన బాతువగుచున్నది. ఆనగా స్బె్బ 

శ we ఆల ॥ అచ కొ నే అరు వ EN <8 నే 

కర్త యగునున్నడి, సృృష్టకర్త (బహ్మా యని (వసిద్ది. కాప్పున 
ee షష ఈర్ష స గ క | నూ + 

అన్నము (బహ్మ్‌. సత్యం జ్ఞాన మనంతం (బ్రహ్మ ఇసి 
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శో 


బ్రహ్మ యొక్క లక్షణము, ఈ లక్షణములు ఆన్న మునకు 
గూడ పట్టును. అన్న మే జ్ఞానముగ పరిణమించుచున్న ది. కావున 
జ్ఞాన స్వరూపమగు అన్న (బహ్మయు నందు సహజముగ దోష 
మేమా[ఓమును లేదు. అందుచే దోషములేని అన్నమును దూషిం 
చినచో ఫలితము అనపత్యము. అన్న మే సంతానమునకు హౌతువృ 
కదా: కావుననే పొష్యమహారాజు అళుద్దాన్న మనుచు అన్నమును 
- దూషించిన ఉద-కునకు సంతానహీనుడవు కమ్మని శాపమిచ్చెను. 
ఈ శాపమునకు తిరుగులేదు. ఇది మరలించుట కష్టము. ఏల 
యన అన్నాపత్యములకు గల సంబంధ మట్టిది. కావుననె పొస్యు. 
రాజు తానిచ్చిన యీ శాపమును మరలింపలేక పోయెను. 


మరి ఉదంకుడు రాజున కిచ్చిన శాపము అంధత్వము. 
అది ఆజ్ఞానాంధత్వము కావున విజ్ఞాన (గహణముచే దానిని 
ఖా ఖా 
పోగొట్టు కొన వచ్చును. 


“అజ్ఞాన కలువం జీవం జానాభ్యానాద్ది నిర్భలం 
కృతా జొనం న్వృయందశజ్యే జ్ఞలంకత క లేయిబత్‌ ” 


అజ్ఞాన మనెడు కలుషజలమును విజ్ఞాన కతకఫలముచే 
నిర్మలము గావించు కొన వచ్చునని దీని భావము. కావున పౌష్య 
రాజు పొందిన శాపమునకు విమోచనము లంఖించినడి. కొని 
ఉందకుడు పొందిన శాప మట్టివె కాదు. ఇది అన్న దూషణమునకు 
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సంబంధించినది. కావున దీనికి నిష్కృతి లేదు. ఆనుభవించ 
వలసినదే. అందు చేతనే సంతాన స్మూతమునకు - హేతువైన 
అన్నమును దూషించి ఉదంకుడు సంతాన హీనుడై, దీనుడై, 
మనోవ్యధతో కృంగిపోవలసి వచ్చెను. 


దుష్టాన్నము పెట్టుట వలన ఆంధత్వము (గుడ్డి నము 
ఆన్న దూషణము వలన అనపత్యము కలుగుట తథ్యమని పంచమ 
వేద సందేశము. ఇది స్పష్టము. 


“Ou 
98. కౌనీ అన్నపూర్హ - వ్యాసుని భిక్షాటన 
ఈశ్వరుని షోడశ కళలు అన్నముతో పూర్ణమగును 
కనుక అతని శ కి అన్నపూర్ష. ఈశ్వర శక్తిని షోడశి అందురు. 
ఆటీ ౬౯3 ని 
ఇది అన్నముతో పరిపూర్ణ మగును. పరమేశ్వరుని జ్ఞాన పకా 
కళ అన్నముతో పూర్ణమగుటచే కాశీ అన్నపూర్ణ అందురు. ఈ 
(పకౌశము రెండు విధములు. 
|. జ్ఞాన (ప్రకాశ స్థానమైన భ్రుచోర్మధ్యము (కనుబొమల 
నడుమ) కాశి. ఇది విశ్వేశ్వరుని కాశి. 


2. వ్యాసకాశి, వ్యాసమనగా (బహ్మదండి. (వెన్నెముక) 
దీని కేదము హృదయము. దీనికి జ్ఞానాన్నము- శీరసు నుండి 
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త 


హృదయమునకు అన్న పూర్ణ ద్వారా వచ్చును. మన భారతీయు 
అకు కాశీక్నే త్రము పుణ్య తీర్థము, 


తీర్థములు రెండు రకములు. 1, బాహ్యము. 2. మానసి 

కము. బాహ్యా తీర్ణముల కన్న మానసిక తీర్గములు (శ్రేష్టములు, 
య థి అ 

సత్యము, ఇంద్రియ నిగ్రహము, అనసూయ, దానము, సంతో 

షము, దయ, (బహ్మా చర్యము, ధృతి, యమము, సమత్వము, 
పుణ్యము, విజ్ఞానము అనునవి మానసిక తీర్థ లక్షణములు. 


వీని నాచరింసక బాహ్య తీర్థములెన్ని సేవించినను ఫలితము 
శూన్యము, మనసునందు పుమైడు దుర్గుణములుంచుకొని, చెడు 
పనులు చేయుచు, (క్రోధ మాత్సర్యాదులకు లోనె నీతి బాహ్య 
ముగ (ప్రవర్తించుచు, తీర్థ యాత్రలు సేవిందినచో _పయోజన 
మెట్లు చేకూరును? బాహ్య శుద్దితో బాటు అంతర్విశుద్ధియు చాల 
ముఖ్యము. కావున ముందు మానసిక తీర్థ లక్షణము లలవర్చుకొని, 
బాహ్య తీర క్నేతదర్శనమున కేగినచో యాత సార్హక మగును. 
థి (యు థి 
ఇట్టి మానసిక తీరము లంద్భగ గణ్యము కాశీశ్మేతము. 
రు థి ఎ 
ఇది మోక్ష దాయిని యెన పుణ్యతీర్థము. ఇచట ఆకలిగొన్న వారికి 
అమృత భికెన్నము పెట్టు అన్నపూర్ణ భనాని భూతపతి యిల్లాలై 
కాపాడు చుండును. 


న్యానుని భిక్షాటన; కౌశీశ్షేతము నందు వ్యాసమహర్షి 
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శిష్య వర్షముతో మోక్షపదప్‌ కల్యాణ లాభార్థము మాధుకర 
వృత్తితో ఉదర పోషణము గావించు కొనుచు నివసించు 
చుండెను. ఒకనాడు ఆతని మనసును పరీకింప దలచి విశ్వేశ్వ 
రుడు విశాలాక్షితో కాశి యందాతనికి భిక్ష కలుగకుండ చేయుమని 
చెప్పెను. అఖిల భూతాంతర్యామిని మైన ఆమహాదేవి కాశీ నగ 
రము నందలి గృహిణీ గృహస్తుల అంతరంగముల నధివసించి 
భిక్షొదాన (పతిష్టంభనము చేసెను. 


వ్యాసుడు (బాహ్మాణ గృహ వాటికలను “భిక్షం దేహి 
మాతా” అనుచు తిరిగి తిరిగి భితిన్నము దొరుకక అన్న పూర్ణా 
దేవి వేంచేసి యున్న కాశి యందు తనకు, తన శిష్యులకు 
అన్నము దొరకక పోవుటచే మిక్కిలి కోపించెను. కాశీపట్టణము 
నందలి (బాహ్మణులా తనను అవమాన పరచిరను కోపా వేశముతో 
కుత్చిపాసా పరవశు డె కాశినగరమును శపించుటకు పూనుకొనెను. 
“కుధాబాధితుడు కృతాకృత్యము లారయ జాలడు కదా !“ 


వెంటనే పార్వతి మహాళ్వరులు (బాహ్మణ రూపములు 
ధరించి వచ్చి వ్యాసుని ఆతిథ్యమున కాహ్వానించిరి. శిష్య సమే 
తుడై వచ్చిన వ్యాసునకు ముక్తి శాలాంతరము నందు అమృతాన్న 
. భిక్షను పెట్టి యాతని కోపముడిగించిరి. కాశిని శపింప బూనుట 
ఆజ్జానమని తెలిపి వా నికి జ్ఞాన్‌ నోదయము గావించిరి. కాశీషె కోపిం 
నిన ద్య యెంతటి  బుషియైనను కాశియందుండుటకు అనర్హుడని 
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మహేశ్వరాన్నపూర్ణలు వ్యాసునకు కాశీబహిష్క్టరణ - శిక్షను 
విధించిరి. ఇక ఇందలి రహనస్వ్యార్థమును పరికీలింతము. 


““కాఖీవ్రురక్షే/త వానయ్మ్యు లేకయే 

ఎజ్హాన దీనంబు వబిన్తంలదు 
జ్లానయున గాని మోక్షంబు నంభబింన 
దతివ/ జ్లానంబన ౦౧ వేదాంత వాక్య 
నంబభవంబొన దదియనో జ్ఞాన మయం్యడు 
తరు! విజ్ణాన మో నూక మెజ్‌ంి కొనుయు” 


కాశీఖండము ఆ 4-70 ప. 


జ్ఞానమున మాత్రమే మోక్షము సంభవించును. వెద 
శానో కమగు విజానమే జ్ఞానము. ఇది కాళీ నివాసము లేనిచో 
యో ఖా జా 
లభింపదు. విజ్ఞాన దీపము (పకాశింపదు ఆని మె పద్యము యొకు. 
భావము, 


కాశి యనగా 'కాశము' (ఒకనొక వదేశము) కలది. దీనికి 
“(పి అను-ఉపసర్గ చేరినచో (ప్రకాళమగును. (ప్రకాశము కలది 
కాశియని అర్థము. ఇది నుదుటి యందు (భూమధ్య (ప్రదేశము. ఈ 
(ప్రకాశము జ్ఞానమునకు సంబందించినది.. కాశి యందు కలది జాన 
(సకాళమే కావున “కాశీపుర కే(త వాసమ్ము బేకయే విజ్ఞాన 
దీసంబు విస్తరిలదు” ఆని చెప్ప బడినది, 
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కాశి యందు వేంచేసిన భగవంతుడు మహేశ్వరుడు. 
కక ఎడ్‌ గ్‌ న్‌ు రొ అవ | 
జ్ఞానం మహేశ్వరాదిచ్చేత్‌ అని అభియుక్తి. మహేశ్వర 
జ్లానము వలన మోక్షము కలుగును. ఈ జ్ఞానము అన్నము వలన 
కలుగును. కావుననే ఇచట మహాశ్వరుని భార్య అన్నపూర్ణ. 
జఠరాగ్ని యం౦ందాహుతి మైన అన్నము (కమ పరివర్తన మొంది. 
జ్ఞానముగ మారును. కావున అన్నపూర్ణ గృహిణీ గృహస్థుల 
అంతరంగ జ్ఞానము నందధివసించి భఖభికాదాన (పతిష్టంభనము.. 
చేయ గలిగినది. 


కాశి జ్ఞాన (ప్రకాశి యగుటచే అందు మోకము లభించును. 
కావుననే వ్యాసుడు మోక్ష పదవి కల్యాణ కాంక్షతో కాశియందు 
సవ సలా నా? అతడర్ధించినది జాన భికయె. జ్ఞానమున గానిమోకము 
లభించదు కదా! ఈ జ్ఞానభిక్షను వ్యాసుడు (దాహ్మణగృహములకు 
మ్మాతమే యేగి యాచించుట చూడ ఆతడాశించిన జ్ఞానము (బిహ్మ 
జ్ఞానమని స్పష్ట మగుచున్నది. “(బహ్మా జ్ఞానీతు (బాహ్మణః" 
అని నిర్వచనము, అట్టి (బహ్మ్‌ విజ్ఞానము, (హ్మ్‌ స్వరూప 
మగు అన్నము ద్వారా ఈశ్వరాను (గహమున లభింప వలిను. 
కావున ఈశ్వరాజ్ఞచే అన్న పూర్ణయే వ్యాసునకు జ్ఞానభిక (పసాడిం 
చినది. ఆ మహేశ్వరాన్న పూర్ణలు వ్యాసున కీయదలచినదియు 


(బ్రహ్మాళ్షాన భికయే కావున నారు (బాహ్మణ రూపధారుల్సై వచ్చిరి. 
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జో 


ఈ జ్ఞానభిక్ష ముక్తి శాలాంతరమున వడింపబడుటడే జ్ఞానము 


a 
ము క్రిదాయకమను విషయము బలపడు చున్నది. 
ఆఅటి ము కిదాయకమగు విజాన (సకాశి కాశిని శపింప 
డు ఎలా జ్‌ 
బూనుట అజ్ఞానము. ఎంతటి బుషియనను జ్ఞానకౌశిని కాదనుకొని 
జానము పె కోపించినచో అందు వసించు అర్హత అప్పుడే ప్రో 
చున్నది. ఇదియే వ్యాసునకు కాశీ బహిష్కరణ శిక్షను విధించుట 
లోని రహస్యము. జ్ఞానముతో సమానమైనదియు, దానకంజె 
పవి్నిత్రమైనదియు వేరొకటి లేదు. అట్టి ఈశ్వరీయజ్ఞానముచే పరమ 
శాంతి లభీంచును, 
“శహి జానేన నద్భళం 
భం 
వవ్బిత మినా బిధ్యతే 
జాయం అజా వరాంకాంతి 
మో య 
యచణిరెణాది గజ తి.” 
a భగవద్గిత. 
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తే గీ॥ అన్న నిర్మితమెన దేహంబుతోడ 
(AR 
నంద దగి నటి యణిమాదికాషసిదు 
శై 6 యు 
లంచితంబుగ సాదింప నెందిశేని 


అన్న నియతిని పాటించు టవసరంబు॥ 


స్కీ ఏ యన్నమే భావమేరీతి గలిగించు 
నను వస్తుగుణ మెంచి తినగ వలయు 
ఏ వస్తు గుణముచే నేమన స్పేర్పడు 
నను వివేచన జేసి తినగ వలయు 
జ్‌ మనోవృ శక్తిచే నేజన్మ (వొపించు 
నను రహస్య మెటీంగి తినగ వలయు 
ఏ జన్మ మగమో యీశ్వరా స్తి త్వంబు 
'దెలియుట కని యెంచి తినగలవలయు 


అటుల దెలియక తిన్న భూతాన్న క్రో 
మేటుల పీడించునో దెల్బ నెవరి తరము? 
ఉదరింపవె సదశన బుద్ది నొసంగి 

నూ 0 


జాన సంకాశః పరమేశ! (శ్రీనివాస! 
డై 
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కం॥ గురు కరుణన్‌ గురుశాస్త్రము 
సరస హృదయ: తెల్పరచన నాగించితి,ను 
సిర సంకల్పంబున యో 
థి 


పరమార్థము నాదరించి వడయుము ము కిన్‌ ॥ 


ఇతి (శ్రీ మదాంగిరస పొరుకుత్స (తిసదస్య _తయార్తైయ 
(పవరాన్వి తేన శఠమర్షణ గో తేణ ఆపస్తంబ సూత 
పవిత (శ్రీ శ్రీమ త్తిరుమల వేంకట సుగుణావతీ 
శ్రీనివాసాచార్య పుణ్య దంపత్యోః చతుర్ధ 
పుతేణ వెంకట రాజగోపాలాచార్య 
శర్మణా విరచితః' అన్న విజ్ఞాన' 
(గంథోజయం సమా ప్తిం నీతః 





శానా జట ల్‌ు లా అమా 
? +, . శి వ 


uc 





శ్రీమ్మద్రహ్మ విజ్ఞాన పరిచయము 
శ్రై౬ల్లా కృష్ణమూ ర్తిశాస్త్రిగారు 
ఆత్మ - (దహ్మ - కర్మ విజ్ఞానము se 
వర్ద్షాశమ సంస్కార విజ్ఞానము 
ర | ఆః న 


గీతావిజానము . 
గీతాచార్య విజ్ఞానము e 
కర్మయోగ విజ్ఞానము స 
వేదాంత మత సమీక్ష గ 
భగవద్గిత త్త శోక తాత్పర్యములు - శ్రీపనుమ ర్తి 


(శ్రీరామమూర్తి 
ఆంధ విజ్ఞాన సర్వస్వము - Vol - [| (దర్శనములు - 

మతములు) 
ఉపనిషత్తులు; - (సంస్కృత మూలములు) 


|. ఈశోపనిషత్తు 2. కేనోపనిషత్తు 8. కఠ 4. పళ్నో 


ఆజ్‌ 


పనిషత్తు 9 ముజ్జకోపనిషత్తు 6. మాండూక్యము, 
ia ఛాందోగ్యము గి, తె తరీయము. 


ఆం(ధ మాండూక్య జ (పళ్నోపనిషత్తులు కా (శ్రీమాన్‌ 
పరవస్తు రంగనాధాచార్య (పణీతము. Published in 1899 
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ఆంధ మహాభారతము = నన్నయ్య భట్టారకుడు 
వ్యాసభారతము _ నన్నయ పరిష్కారము 
డా॥ జొన్నలగడ్డ మృత్యుంజయరావు 
భోజరాజీయము - ఆనంతామాత్య 
జే వ చ శే 
ఆముక్తమాల్యద - శ్రీకృష్ణ దేవరాయ (ప్రణీతము; చేదము 
వారివ్యాఖ్యానము 
కాశీఖండము _ శ్రీనాథ 
ద్వాదశసూరి చరితము - (శ్రీమాన్‌ కె. టి. యల్‌. 
నరసింహాచార్య 
దివ్య(పబంధ మాధురి స 
అమరకోశము 
గురుబాల (సబోధిక 
ఆం|ధశబ్దరత్నా కరము = నిఘంటువు 
విద్యార్థి కల్పతరువు 
ఐత రేయారణ్యుకము 
(బ్రహ్మాండ పురాణము (తెలుగు 
కర్త (శ్రీ జనమంచి శేషా(దిశర్మ 
వ్యాసాలు :- 
1. “ఆహార కుడద్దాస త్త్వ్వకుద్దిక" - (శ్రీ మోపిదేవి 
కృష్ణస్వామి న సప్తగిరి - జనవరి 1989 
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2 “శాకాహారంమేలు” - (శ్రీ కొండముది హనుమంత 
రావుగారు, విజ్ఞానవి శేనవ్యాసం 
ఆంధ్రప్రభ దినపత్రిక 24.10.81 
(బాహ్మాణుని చెర్యగాధ షు శ్రీ చె. యన్‌ రాంపసాదు 
(కామర్చు తెక్సురర్‌' అ భీమవరం) గాది దార్షరావిన్నది. 
వస్తుగుణ ప్రకాశిక: (బ్రహ్మశ్రీ ఆయుర్వేదభూషణ 
భిషగ్వర, పండితవీటూరి వాసుదేవళాన్త్రిగారు. A. M. A.C. 
“ధ్యానం జజ తథ స్వామీ చిన్మయానంద = అనువాదము 
యష్‌. రాధాకృష్ణయ్య 


త త్త్వసారము జ శ్రీ విద్యా (పకాళశానందగిరిన్వాములవారు 


లి 


fp 


ల 


(బహ్మతత్వవికాసము . (శ్రీ వెలిది శేషయ్యశాస్ర్రి 
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మా 


31. భృగువళ్లి 
(తై త్తరియము) 


హారి ఓమ్‌॥ భృగురై్ష వారుణి? వరుణం పితర 
ముపససార అధీహిభ గవో (బహ్మేతి | తస్మాఏతత్చో9వాచ | 
అన్నలపాణం చక్షశ్ళోోతం మనొవాచమితి | తగ్‌ంహోవాచ ; 
యతొవా ఇమానిభూతానికాయనె | యేనజాతానిజీన ని | యత్ప్రి 
యన్య్యభి సంవిశన్తి | తద్విజిజ్ఞాసన్వ | తదృ్రహ్మేతి | సతబొ 
తప్యత సతపస్కప్వా జ. అన్నం (బహేా్యైతి వ్యజానాత్‌ | అన్నా 
దైవ ఖల్విమాని భూతాని జాయన్నె అన్నేన జాతాని జీవని, | 
౨న ళీ ఒప థి శ్ర డొ, అద్ద శ | 
అన్నం (పయన్న్యభి న i క । పునరెవ వరుణ౦ 
పితర ముపసనార |! అధిపాభగవొ (బహ్మాళి । తగంహోవాచ | 
తపసా(బహ్య్మ విజిజ్హాసస్వ | తపో, బహా్యాతి | సతపొతప్యత । 
సతప'స్తప్వా౨|॥ 

(పాణొబ హ్మేతివ్యజానాత్‌ | (పాణాద్ద్యవ ఖల్విమానిభూ 
తానిజాయనైే ! (పొణెన జాతాసి జీవ న్తి | (పాణం పయ న్త్యభిసం 
విశన్మీతి | తద్విజ్ఞాయ । పునరెవ వరుణం పితరముప ససార | 
ఆదీపొోభగవో (బ హోతీ 1] తగీం హౌవాచ ! తపసా బ్రహ్మ విజి 

సస్య | తపో ణే లొశ్చితి 1 సతపొ తప్యత [ తపస్తప్వా 113 11 


మున (బహ్మేతి వ్యజానాతీ i మనసో హ్యేవ ఖల్విమాని 


భృగువల్లి 117 


భూతానిజాయ నె । మనసా జాతాని జీవని | మనఃపయ న్వ్యభిసం 
విశ స్తీతి తద్విజ్ఞాయ పునరెవ వరుణం పితరముపససార అధ. 
హిభగవో _బహ్మేతి తగ్‌ంహొవాచ తపసా బహ్మవిజిజ్షాసస్వ 


తపో బహేతి సతపోతప్యత సతపస్తప్వా 11౪॥ 


పిజ్హైణ౦ (బి భౌతి వ్యజానాత్‌ య్‌ 
నిభూతాని జాయన్నె విజ్ఞానేన జాతాస్‌ జీవ ని 
న్యృభిసంవిశ నీతి తద్విజ్ఞాయ పువరేన వరుణం పితరముపససార- 
ఆదీహీ భగవో (బహ్మేతి తగంహోవాచ తపన్శాబహ్మ 
ఏిజిజ్ఞాసస్వ తపో(బహతి సతపొతప్యత సతవ స్తప్వా 112 11 


. క వానాక్‌ ఆననాడే జ 
ఆనన్హ్‌" (ది వాశ్చతివ్యజ్‌ నాత ఆ ద్దాధ్ర్యవ ఖల్విమాని భూ 


తాని కాయ నె ఆననెన శజాతాని వీవ ఆననం్య పయ న్యభిసం 
నల oe) ఆ శా ను! 


విశ స్తితి నె షాభాగళాపీవారుణీఏద్యా సర మెవ్యోమ నృతిష్టితా 
యువక వెద పతితిష్టతి అన్న'వానన్నాదోభవతి మహాన్భవతి[ప 
జయాపళుభి రృహ్మవర్చ సేన మహాస్క్హ్‌ర్మ్యా Heil 


అన్నం నసీస్థ్యాతి తద్వతమ్‌ (పాణొవాఅన్నమ్‌ భరీ 
రమన్నాదబు (పాణిశరీరం _పకతిషితమ్‌ శరీరే ప్రాణః ప్రతిష్టితః 
తదేతదన్నమన్నే (ప్రతిష్టితమ్‌ సయపితదన్న మన్నె (ప్రతిష్టితం 
వేద, పతితిష్టతి ఆన్న వానన్నాదొభవతి మహానృ వతి (పజయ 


సశుభ్రి రృహ్మవర్చ సేన నముహాస్క్‌ ర్యా tet 
0 
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అన్నం నపరిచక్షీత త(ద్యతమ్‌ ఆపోవాఅన్నమ్‌ జ్యోతి 
రన్నాదమ్‌ అప్పుజ్యోతిః స తిష్టితమ్‌ జ్యోతిష్యాపః _పతిష్టితాః 
త దేతదన్ననున్నె |పతిషితమ్‌ తానంటే వేద 


© 


(పతిళిష్టతి అన్న వాన దొ భవతి హాన్సవ తి పజయాపశు || 
సేన 


భి|ర్భహ్మ ర్చ సెన  మహాస్కీర్యాా Mert 


అన్నం బహుకర్వీత త్యద్వతమ్‌ పృథివీవాఆన్నమ్‌ | 
ఆకాశో౭.న్నాదః పృథివ్యామాకొశ 8 ప్రతష్టి ౩8 ఆకా పృ వ 
(పతిష్టితా తదెతదన్నమన్నె | పతిష్టితమి సయఎతదన్న మన్నె 
ప్రతిష్టితం వేద, పతితిష్టతి అన్న వానన్నాదోభవతి మహాన్ఫవతి 
(పజయా పకుభి(ర్భ హ్మవర్చనేస మహాస్క ర్యా Tt 


Gr 


తచన వసత పత్యాచకీత ఈ ఫే. _ద్వాతమ్‌ తస్కాద్యయా 


అట 
ఛల్‌ 


eo 
. కయాచపిథయా బహ్వాన్నెన ame అరా థః కనా శ్రతన్న- 
మిత్యాచక్ష తే ఏఎతదై పముఖతొఒన్నగ్‌ం రాద్ధమ్‌ ముఖతో. 


స్మాఅన్నగ్‌ం రాధ్యతే ఎక దై పమధ్యతొఒన్నగ్‌ంరాద్ధమ్‌ మధ్యతొ- 
న్యాఅన్న గొంరాధ్యతే ఎకతద్వాఆ స్తతొ2న్నగ్‌ం రాద్దమ్‌ అ వ్ర- 
తోన్మా అన్నగం రాధ్యతె . యఎవం న్‌ షేమఇతివాచి యోగ 
క్షేమ ఇతి ప్రాణాపానయోః కమేకాతిహ స్తయోః గతిరితి పాద- 
యోః వము కి రితిపొయోౌ ఇతిమానుషీస్సమాజ్లాః ఆథ దె ఏః 
—2 ఖు ge 

తృ ప్తిరితివృష్టా బలమితివిద్యుతి యశ ఇతిపకుసు జ్యోతిరిత్యి 
స హు పతానతిద వ ప్ర న న me Ete 

నక్ష్యత్రేమ (ప్రజాతిరమృత మానన్హ ఇత్యుపస్టై సర్వమిత్యాకాశే 
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త త్ర్పతి షైత్యుపా సిత న a ఇత్ఫుపాసీత 
మహాన్ఫవతి తనస్మస న ae ట్ర న్నమఖ- 


HEC | gl 
త్యుపాసీత నమ్యునె కీ కః 6 త చ్చ ముద్దు (బహ్మ్‌- 


వాన్ఫవతి తదృహ శరా రి nee a ఇత్యుపా సీత పర్యేణ౦ (మ్రియ చే నె 
ద్విష న్లస్సపత్నాః పరియు[ పియా (భా “తృవ్యాః సయశ్చాయం 
పురుషే యళశ్చాసావాదిత్యే స ఏకః సయ ఏవంవిత్‌ అస్మాల్లోకా 
(_త్చేత్య ఏతమన్నమయమాక్మ్యానముప సర్మకమ్య ఏతం (పాణ 
మయమాత్మానముపసం._ కమ్ము సతలు కో “మయమాత్మానముప 
సంక్రమ్య ఏతం విజ్ఞానమయమాత్మానముష సం[కమ్మ్యు ఏత 
మానన్నమయ మాత్మానముప సం్యకన్యు ఇమాన్లోకాన్కా మాన్ని 
కామరూప్యను సంచర ౯ ఏతథ్సామగాయన్నా స్తెహా౭వృహా౩౭వుహా 
౩వు అహమన్నమహమన్న మహమన్నమ్‌ అహమన్నాదో౬ 
౨హమన్నాదో౬-౨ హమన్నాదః ఆహాగ్‌ం శోకకృదహగ్న్‌ం 
౧ గం ౧ 
క్లోకకృదహాగ్ష్‌ం కోకకృత్‌ ఆహమస్మి (పథమజా బుతా ౩స్య 
పూవజణం౦ దేవేభ్యో? అమృత స్యనా క్ల యోమాదదాతి స 
ఇదేవమా ౩ వా? అహామన్న మన్న మద న్తమా౩ద్మి అహా 
విశ్వం భువనమభ్వభవామ్‌ సా. త్రీ య ఏవంవేద 
ఫ్రే ర్ట 


రౌ లూ 


ఇత్యుపనిషత్‌ ॥ Hoot అః | 


bL-EO CO a 


వన ప్ర మీద (పాణొ మనో విజ్ఞానమితి విజ్ఞానం 
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జగ 


ద్వాదశ ద్వాదశానన్లా దశాన్నం. న నిస్ద్యాదన్నం న పరిచక్షీతాన్నం 
బహుకుర్వీత పృథివ్యాకాశ ఏకొదశ్రై కౌాదళ సకంచనై కషష్టిదళలళ 
Hoot 
హరిః ఓమ్‌॥ ఇతి తై త్తిరీయోపనిషది 
తృతియః (పశ్నస్సమా పః 


సహనావవతు సహనొభునక్తు | సహవీర్యంకరవావహోె 
6౬... 


అలల 


తేజస్వినావధీతమస్తు మాఏద్విషావహై ఓం శాన్సిశ్శా న్తిళ్ళా న్తిః॥ 
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“శ్రనివాసభారతి” వ్యవస్థా 
పకులు ఎస్‌.టి. వి. రాజగేపా 
లాచార్యులుగారు సహృదయు 
లకు సుపరిచితులు. ఆముష్యా 
యణులు, రసజ్జులై న పీరు శ్రీ 
రామనామసుధ, తొలికిరణాలు 
శ్రీనివాసభారతీ [పచురణము 
లుగా ఇతంపూర్వము ముుదిం 
చిరి. ఏరు గొప్ప సంస్కార 
వంతులు. తాదృక్సంస్థార విశే 
షమునకు ఈ “అన్న విజ్ఞాన” 
గ్రంథమే సాక్షిగా నున్నది. 

అన్న కోశ పరిశీలనము 
చేసియు అనేకాంశములు సూక్ష్మ 
బుద్దితో అవలోడన చేసియు 
“అన్న విజ్ఞానము" [గంథరూప 


మున వెలువరిచి తెలు(గువారికి 


మేలు చెకూర్చిన శ్రీ రాజ 
గోపాలాచార్యుల వారి వ్యవసా 
యము ఫలవంతమగును గాక! 


46 కాం న ఈ ర” 
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